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 今年度から始まった第 6 次カリキュラムでは、「ヒューマンケアを実践できる人間性豊かな人材

の育成」を理念とし、昨今の大きく変化してきている時代に合わせた教育を提供するために、教養

系科目を「総合教育科目」と位置づけ大きく内容を再編し、それに合わせて各学科の専門科目も再

編し、カリキュラムを構築しました。そのコンセプトは、「地域を守る最前線 冒険する学び舎」で

す。 

カリキュラムでは、地域を守る最前線にむかって、学生を冒険に誘うような科目が豊富に用意さ

れています。これまでと同じように、4学科共通のヘルスリテラシー科目で多職種連携を学ぶこと

はもちろんのこと、「青森の風土と生活」、「持続可能な社会と生活」、「ダイバーシティと共生社会」、

「社会への参加」などを通じて地域社会について学び、「ソーシャルビジネス」でアントレプレナー

シップを醸成します。さらに、「地域支援」、「食と生活」、「運動」、「災害」という現代社会の大きな

課題を重点テーマとする学際科目を新設し、これからの保健、医療及び福祉を担う人材に必要な統

合的実践力を育成します。 

また、英語を含むコミュニケーションスキルを高める科目やグローバルヘルスに関する科目を選

択する、グローバルヘルスプログラムを構築しました。このプログラムを通じて、地域においても、

広い世界においても、グローバルヘルスを実践できる素地を育てます。 

本カリキュラムの履修を通じて、学生たちはこれからの時代に向かって、より充実した教育をア

イテムとし、広く、深い視野を持って人生という冒険に出かけられるように、未来への期待感とわ

くわく感を持ってもらえる内容になったと考えています。 
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