
マスコットキャラクター

モーリーとリンリン

講 堂

管理・図書館棟

棟

交流センター

棟厚生棟

総合案内

■社会福祉学科■

学科紹介、模擬講義、相談・懇談

大学構内案内図

図書館

見学

講 堂学生寮

学生寮見学ツアーに参加の方は、

学生寮に直接来てね！！

■栄養学科■

ガイダンス、見学･体験、相談

■大学院■

大学院進学相談会

（研究室紹介、パンフレット配布）

学生寮

受付

■看護学科■

学科紹介、模擬講義､体験･展示､ 相談

■理学療法学科■

学科紹介、模擬講義
■理学療法学科■

体験・見学



10:00～12:00

参加される皆さまへ

学食・売店は営業しませんが、飲食物の持ち込み及び各棟休憩室・交流センターでの
　飲食が可能となっております。

ゴミは各自お持ち帰りください。

4
5

目　　次

全体プログラム

入試・授業料減免相談、奨学金説明コーナー

構内案内図

Ａ棟１Ｆ・Ａ棟２Ｆ　案内図

13:00～15:00

大学院進学相談会／大学祭・進学相談会のご案内 8

巻末

9
10

12
13

Ｂ棟２Ｆ・Ｂ棟３Ｆ　案内図
Ｃ棟１Ｆ・Ｃ棟２Ｆ　案内図
Ｃ棟３Ｆ・Ｃ棟厚生棟　案内図

午後の部  午前の部

11

7

Ａ棟３Ｆ・Ｂ棟１Ｆ　案内図

1
2
3

English at AUHW／人間総合科学科目紹介 

理学療法学科プログラム
社会福祉学科プログラム
栄養学科プログラム

学生寮見学会（あずまし寮）／サークル紹介

看護学科プログラム
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～ ～ 受付

～ ～ ■オリエンテーション、学科紹介

～ ～ ■模擬講義　　看護学科　准教授　谷川　涼子

　テーマ「子どもの成長と発達」

～ ～ ■先輩からのメッセージ、地域定着枠の紹介

～ ～ ■相談コーナー

～ ～

～ ～ 受付

～ ～ ■学科紹介

～ ～ ■模擬講義　　理学療法学科　教授　諸橋　勇

　テーマ「姿勢と理学療法」

～ ～

■相談コーナー

～ ～ 受付

～ ～ ■学科長あいさつ

～ ～ ■学科紹介（カリキュラム他）

～ ～ ■模擬講義　　社会福祉学科　教授　髙阪 悌雄

～ ～ ■コーナー説明・移動

～ ～

～ ～ 受付

～ ～ ■学科長あいさつ

■模擬講義　　栄養学科　准教授　清水　亮

テーマ「栄養と健康問題」

■学科ガイダンス、在校生スピーチ

～ ～

～

～ ～

 10:00 ～ ～

 10:00 ～ ～

 10:00 ～ ～

～

～ ～

～ ～ ■学生寮見学会

～ ～ ■図書館自由見学

～ ～

B109･B110

入試相談コーナー

奨学金コーナー

授業料減免コーナー

A棟2･3F各教室

全 体 プ ロ グ ラ ム
学　科　等 午前の部 午後の部 場　所 プ ロ グ ラ ム 内 容

看 護 学 科

理学療法学科

B棟3F各教室

社会福祉学科

B棟1F各教室

C棟3F
N-講義室2

C棟1･2F各教室
厚生棟

栄 養 学 科

C棟1F玄関前

■体験・展示コーナー

■体験・見学コーナー

　テーマ「歴史の中の偏見や差別に
        　　当事者はどう向き合ったか
　　　　　　　－障害者運動史からの視点－」

図書館

国際交流推進チーム

学 内 見 学
あずまし寮

C棟2F 研修室2 ■大学院進学相談会大学院コーナー

■見学・体験・相談コーナー

 10:00 ～

■ステレオカンパニー
　バンドによるライブ演奏を行います。

■English at AUHW
　英語講師とおしゃべりしませんか？

■人間総合科学科目紹介

　展示や懇談・相談を基本として、人間総合科学科
目について紹介します。

■相談・懇談コーナー、動画・パネル展示コーナー
　体験コーナー

人間総合科学科目

■在学生、卒業生からのメッセージ動画をご覧いた
だくことができます。

■奨学金についての説明（日本学生支援機構）

■授業料減免に係る相談コーナー

■バスケットボールサークル

～

休憩コーナー
各棟

交流センター

交流センター

サークル紹介

■本学入試制度概要に係る相談コーナー

1



OPEN CAMPUS 2023

看護学科へ

体験・展示コーナー 〖 10:00～12:00 / 13:00〜15:00 〗
会場：A棟2階・A棟3階

相談コーナー〖11:00～12:00 /14:00～15:00〗 会場：A棟1階 A110教室

学科紹介・模擬講義等 〖 10:00～11:00 / 13:00～14:00 〗
会場：A棟1階 A101教室

看護を体験しよう♪

時 間 内 容

～ ～ 看護学科紹介（看護学科長 鳴井 ひろみ 教授）

～ ～ 模擬講義「子どもの成長と発達」 看護学科 谷川 涼子 准教授

〜 〜 看護学科の先輩からのメッセージ

〜 〜 地域定着枠の紹介

実施場所 体験・展示コーナーの企画内容

基礎・成人看護実習室
棟 階
教室

感染から患者と自分を守ろう！！ 基礎看護学

講義室
棟 階
教室

こころの不思議
「あなたには伝わる、伝わらない？
見える、見えない？」

精神看護学

フィジカルイグザミネーション
ルーム

棟 階
教室

看護を目指す方必見！看護の道
実践！健康教育論

看護管理学
保健学

地域・老年看護実習室
棟 階
教室

高齢者疑似体験
「高齢者の世界を体感してみよう」

老年看護学

お家で介護する部屋をのぞいてみよう 在宅看護学

母性・小児看護実習室
棟 階
教室

「チャレンジ！妊婦体験」
「聴けるかな？胎児心音♪」
「思春期ピアカウンセラーによる展示」
「赤ちゃんのお世話をしよう」

母性看護学
助産学

小児看護学

シミュレーション・ラボ
棟 階
教室

最新式のシミュレーターでの看護体験！
「シムマンさんの担当看護師になろう！」

成人看護学

□青森県立保健大学について、教員や学生に気軽に相談してください！
□ 先輩たちに保健大学での学生生活や入試に向けた準備などについて、直接聞いてみよう！

2



皆様のお越しを教職員・在学生一同お待ちしております！

10:00～

13:00～

学科紹介

模擬講義①

学科紹介

模擬講義②

場所：

A棟1階

A111

10:00～12:00
体験，見学，相談コーナー①

13:00～15:00
体験，見学，相談コーナー②

場所：

B棟3階

各教室

※ 模擬講義①②のテーマ

● テーピングコーナー（第1運動療法学実習室：B308）

理学療法で使われるテーピングの巻き方などが体験できます。

● 物理療法コーナー（物理療法学実習室：B310）

電気や光線，あるいは水などを用いた治療機器の体験ができます。

● 運動解析コーナー（運動学実習室：B301）
動作を分析するための3次元動作解析装置紹介をします。

● 生体機能計測コーナー（運動学実習室：B301）
呼吸・循環・代謝機能計測装置，筋電計など，
人の身体機能を計測するための設備を紹介します。

● 日常生活活動コーナー（日常動作学実習室：B309）
病気や怪我のために，日常生活の動作が不自由になった方への
便利な機器や道具などを展示紹介します。

● 解剖学コーナー（解剖学実習室：B307）
人の骨や筋肉，脳などの模型を展示します。

各コーナーには教員や学生がおりますので，気軽にお立ち寄りください。

「姿勢と理学療法」

諸橋 勇 教授

学生と教員による相談コーナーを（生理学実習室： ）で開催します。

大学での授業や生活のこと，入試のことなど， お気軽にご相談ください。
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ご質問などございましたら、各教室に教員がおりますので、お気軽にお声がけください。

ようこそ

第1部 第2部 プログラム

9：30 12：30 受 付

10：00 13：00 学科長あいさつ

B１０９ ・ B11０

受付で部屋の確認を
お願いします

10：05 13：05 学科紹介
在学生が社会福祉学科の紹介および大学生活に
ついて紹介します

10：25

10：50

13：25

13：50

模擬講義
テーマ 「 歴史の中の偏見や差別に

当事者はどう向き合ったか
— 障害者運動史からの視点 —」

講 師 髙阪 悌雄 教授

11：00 14：00

12：00 15：00 終了

相談・懇談コーナー ：B115・B116・ B117

社会福祉学科の学生がみなさんの相談に応じます
（相談例：入学試験、授業、サークル、アルバイトなど）

動画・パネル展示コーナー ：B109

社会福祉学科での学びの紹介を展示します。
学生もいますので、気軽にお声がけください。
ソーシャルワーカーの仕事等の紹介動画も視聴できます。

体験コーナー ： 110

ソーシャルワーカーが行う初回面接での
情報の収集や整理の方法を体験します

4



■プログラム 午前の部 午後の部

自由にまわって、お楽しみ下さい。すべてＣ棟で実施します。

～
～ 受付 場所： 棟 階玄関前

～
～

■ 学科長挨拶 齋藤 長徳 学科長

■ 模擬講義 「栄養と健康問題」 清水 亮 准教授

■ 学科ガイダンス 栄養学科 学生募集担当教員

■ 在校生スピーチ 場所： 棟 階 教室

～
～ ■ 見学・体験・相談コーナー 場所：下記参照

■見学・体験・相談コーナー

■ あなたの知らない、食塩摂取量の世界 (1階コミュニティーホール)
食べ物に含まれている食塩相当量がどのくらいか、計算してみよう！当たるかな？

■ 高校生のためのスポーツ栄養学 (1階コミュニティーホール) 
競技力向上や身体づくりに必要な栄養・食事について一緒に考えてみませんか。

■ 化学の力で皮を剥く (1階食品加工学実習室)  
みかんや桃の缶詰は、皮が剥がれていて食べやすいですね。こうした果実の缶詰はどういう
仕組みで出来ているかを体験することで、食品加工の意義を考えましょう。

■ 栄養は治療の基本！病院の栄養管理 (1階臨床栄養学実習室)  

患者さんの栄養はどのように考えられているのか、わかりやすく紹介します。
筋肉量の測定もありますよ。

■ のぞいてみよう！給食経営管理実習室 (1階給食経営管理実習室・コニュニティーホール)  
大量調理を行う実習室を見学できます（見学のみ）。
あなたの手洗いはばっちり？手洗いチェックをしてみよう！

■ 楽しく選んで健康レストラン♪ (2階 N講義室１)  
・ あなたが選んだ食事のバランスは？
・ 食育実践活動について ／ 学生が作成した教育媒体の展示
・ ベトナムナムディン看護大学との教育・学術交流のご紹介

■ 相談会 (2階栄養学実験室)  

学科についてのパネルを展示し、質問にお答えします。
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入試・授業料減免相談、奨学金説明コーナー 場所：交流センター 

保護者の方もぜひいらしてください。お待ちしております。  

入試の概要や入試結果等のご相談にお答えいたします。

 
入学後に必要となる授業料等及びその減額・免除制度についてのご相談に 

お答えいたします。 
 

独立行政法人日本学生支援機構からスカラシップ・アドバイザーを招いて、 
奨学金の説明や進学・修学のための資金計画の説明を実施します。 

午前の部 10:00～10:30  受 付   午後の部 13:00～13:30 受    付 
            10:30～11:30 全体説明        13:30～14:30 全体説明 

11:30～12:00 個別説明        14:30～15:00 個別説明 
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入試・授業料減免相談、奨学金説明コーナー 場所：交流センター 

保護者の方もぜひいらしてください。お待ちしております。  

入試の概要や入試結果等のご相談にお答えいたします。

 
入学後に必要となる授業料等及びその減額・免除制度についてのご相談に 

お答えいたします。 
 

独立行政法人日本学生支援機構からスカラシップ・アドバイザーを招いて、 
奨学金の説明や進学・修学のための資金計画の説明を実施します。 

午前の部 10:00～10:30  受 付   午後の部 13:00～13:30 受    付 
            10:30～11:30 全体説明        13:30～14:30 全体説明 

11:30～12:00 個別説明        14:30～15:00 個別説明 

 
 
 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。 

「ステレオカンパニー」（音楽室 A108） 
 

「バスケットボールサークル」（演習室 A106） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 サークル紹介 
 保健大学の学生有志がサークル紹介を兼ねて 

   皆さんをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 見学希望の方へ ◆ 

①事前申し込みは、不要です。見てみたい方は、フラッとどうぞ。（見学会は約 20分） 

②受付時間内に、あずまし寮正面玄関にて受付をしてください。 

 学生寮への立ち入りは、受付を行った方のみとなります。 

学生寮ってなに？ 

集団生活は嫌じゃないの？なんで学生寮を選んだの？ 

そんな疑問に現役の寮生がお答えします。 

◆ 受付時間  ： 10：00～14：45

◆ 受付場所  ： 学生寮「あずまし寮」玄関 

 

みなさんこんにちは！バンドサークル ステレオカンパニー です！私たち

は、大学祭やクリスマスライブ、新入生歓迎 等での演奏に向けて練習を行っています。バ

ンドだけではなく弾き語りをしている先輩もいます！ボーカル、ギター、ベース、ドラム、ピ

アノ・キーボードなど、好きな楽器で好きな曲を演奏してみませんか？

今日は、 ： からミニライブを開催します！興味のある方は、ぜひ聴きにきてください！！

バスケットボールサークルは、毎週火曜と金曜に体育館で活動を行っています！中学校や高

校の部活のような感じではないので、バスケ未経験者もぜひ気軽にきてください！優しい先輩

たちばかりです！

大学生になると運動不足になるので、一緒にバスケをして体を動かしましょう！
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令和５年10月 7 日(土)･ 8 (日)開催予定

令和４年度大学祭の様子

青森県立保健大学大学院進学相談会

日時：８月９日（水） 13：00～16：00
場所：教育研究C棟２階 研修室２

高校生の皆さん、大学卒業後の選択肢の１つとして、大学院進学も考えてみま

せんか。近年、本学の卒業生も大学院に進学しながら、就職するケースも増えて

きています。

大学入学がゴールじゃない。今から一歩先を見据えておくことは、きっと将来

の役に立ちます。素朴な疑問、大歓迎です。興味のある方はぜひお立ち寄りくだ

さい。

【開催内容（予定）】 ●進学相談会 ●研究室紹介 ほか
詳細についてはＱＲコードを読み取り、
ホームページをご参照ください。

・オンライン進学相談会 令和５年１１月１１日（土）

・進学相談会（会場：青森県立保健大学） 令和６年 ３月２４日（日）

参加申込方法等は、ホームページでお知らせします。
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A棟2Ｆ

A棟1Ｆ

■理学療法学科■

学科紹介、模擬講義

[午前の部]  10:00～10:40

[午後の部] 13:00～13:40

■看護学科■（地域定着枠含む）

相談コーナー（学生・教員）

[午前の部] 11：00～12：00

[午後の部] 14：00～15：00

情報処理教室

休憩室

■看護学科■ 体験・展示コーナー

最新式のシミュレーターでの看護体験！ 「シムマンさんの担当看護師になろう！」

[午前の部] 10：00～12：00 [午後の部] 13：00～15：00

看護学科受付

理学療法学科受付

休憩室

■English at AUHW■

11:30～13:00

■人間総合科学科目■

科目紹介

10:00～15:00

■サークル紹介■

バスケットボールサークル

10：00～15：00

■サークル紹介■

ステレオカンパニー

（ライブ演奏）

12:30～13:00

■看護学科■

学科紹介、模擬講義、

先輩からのメッセージ、地域定着枠の紹介

[午前の部]  10:00～11:00

[午後の部] 13:00～14:00

■看護学科■

学科紹介、模擬講義、

先輩からのメッセージ、地域定着枠の紹介

[午前の部]  10:00～11:00

[午後の部] 13:00～14:00

入試・授業料減免相談、

奨学金説明コーナー
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Ａ棟3Ｆ

B棟1Ｆ

■看護学科■ 体験・展示コーナー

高齢者疑似体験

「高齢者の世界を体感してみよう」

お家で介護する部屋をのぞいてみよう

■看護学科■ 体験・展示コーナー

「チャレンジ！妊婦体験」

「聴けるかな？胎児心音♪」

「思春期ピアカウンセラーによる展示」

「赤ちゃんのお世話をしよう」

■看護学科■ 体験・展示コーナー

看護を目指す方必見！看護の道

実践！健康教育論

■看護学科■ 体験・展示コーナー

感染から患者と自分を守ろう！！

■社会福祉学科■

学科紹介、模擬講義

[午前の部]  10:00～10:50

[午後の部] 13:00～13:50

体験コーナー

社会福祉学科受付

■看護学科■ 体験・展示コーナー

こころの不思議「あなたには伝わる、

伝わらない？見える、見えない？」

休憩室

体験・展示コーナー

[午前の部] 10：00～12：00

[午後の部] 13：00～15：00

■社会福祉学科■

相談・懇談コーナー

■社会福祉学科■

学科紹介、模擬講義

[午前の部]  10:00～10:50

[午後の部] 13:00～13:50

動画・パネル展示コーナー

相談・懇談コーナー、動画・パネル展示コーナー

体験コーナー

[午前の部] 11:00～12:00

[午後の部] 14:00～15:00
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B棟２Ｆ

B棟３Ｆ

■理学療法学科■

相談コーナー

■理学療法学科■

解剖学コーナー

■理学療法学科■

運動解析コーナー

生体機能計測コーナー

■理学療法学科■

物理療法コーナー

■理学療法学科■

日常生活活動コーナー

■理学療法学科■

テーピングコーナー

待機

体験・見学コーナー

[午前の部]10:00～12:00

[午後の部]13:00～15:00
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C棟１Ｆ

C棟２Ｆ

■栄養学科■ 体験コーナー

栄養は治療の基本！病院の栄養管理

[午前の部] 10:00～12:00

[午後の部] 13:00～15:00

■栄養学科■ 相談会

[午前の部] 10:00～12:00

[午後の部] 13:00～15:00

C
棟
厚
生
棟
へ

■栄養学科■ 体験コーナー

化学の力で皮を剥く

[午前の部] 10:00～12:00

[午後の部] 13:00～15:00

栄養学科受付

■栄養学科■ 見学・体験コーナー

楽しく選んで健康レストラン♪

[午前の部]10:00～12:00

[午後の部]13:00～15:00

学生センター

リンリンズ

ルーム

休憩室

■大学院健康科学研究科■

大学院進学相談会

13:00～16:00

リモートワーク

ルーム
（リンリンズBOX）
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C棟３Ｆ

C棟厚生棟

■学生寮（あずまし寮）■

学生寮見学会

※受付は学生寮玄関で行います。

■栄養学科■

模擬講義、学科ガイダンス、

在学生スピーチ

[午前の部] 10:00～11:00

[午後の部] 13:00～14:00

学生寮へ

■栄養学科■ 見学、体験コーナー

[午前の部]10:00～12:00

[午後の部]13:00～15:00

あなたの知らない、食塩摂取量の世界

高校生のためのスポーツ栄養学

のぞいてみよう！給食経営管理実習室

13



が
、
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
だ
よ
。

栄
養
学
科
は
オ
レ
ン
ジ

社
会
福
祉
学
科
は
ブ
ル
ー

理
学
療
法
学
科
は
グ
リ
ー
ン

看
護
学
科
は
ピ
ン
ク

《学
科
受
付
》

看
護

学
科

→
Ａ
棟
１
階

東
側

理
学
療
法
学
科

→
Ａ
棟
１
階

西
側

社
会
福
祉
学
科

→
Ｂ
棟
１
階

栄
養

学
科

→
Ｃ
棟
１
階

Ａ
棟

Ｂ
棟

管 理 ・ 図 書 館 棟

講
堂

青
森
県
立
保
健
大
学

構
内
案
内
図

総
合

案
内

大
学
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

モ
ー
リ
ー
と
リ
ン
リ
ン
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
よ
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
聞
い
て
み
よ
う
。

交
流
セ
ン
タ
ー

講
堂

看
護

受
付
入
口

理
学

受
付
入
口

社
福

受
付
入
口

Ｃ
棟

栄
養

受
付
入
口

Ｃ
棟

厚
生
棟

学
生
寮

（
あ
ず
ま
し
寮
）

受
付

大
学
院
は
パ
ー
プ
ル

お
帰
り
の
際
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
り
、
右
の

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

ア
ン
ケ
ー
ト


