
更年期を快適に過ごすヒント
～カラダと向き合い未来に備える～

【研修内容】 自分の体と向き合うための身体測測定、ワークや講義、更年期症状の緩和に役立つ
エクササイズを実践しました。

【参加者のコメント】 「仕事上の対象者さまだけでなく自分自身も大切にします」
「日常で簡単にできるエクササイズで明日からもできそうです」

【研修成果等】 対象者の方に明日からの未来の過ごし方を考えていただける機会になりました。
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