
授業科目 科目概要・形式 配当年次 オンライン参加 

ヘルスプロモーション 

活動演習 

１単位24時間(12コマ) 

 演習科目 

博士前期２年次 

前期開講 
   可・不可 

科目責任者 古川 照美 

担 当 者 竹林 正樹（非常勤）、千葉 敦子、日景 静香（非常勤）、安永明智 

１．科目のねらい・目標 

地域におけるヘルスプロモーション活動やそれにつながるテーマをとりあげて、実際的な地域診断を行う

など、地域の顕在的、潜在的健康課題を明確化する分析方法、研究方法について探究する。 

２．授業計画・内容 

【働く人の健康】 

労働者健康状況調査、労働者健康診断有所見率等のデータ分析をとおして、青森県の働く人の健康について

考察する。(千葉) (３コマ) 

【人を動かすためのヘルスプロモーション】 

介入のはしごとソーシャルマーケティングを切り口に、健康行動へと動かすための科学的アプローチを考察

する。(竹林) (３コマ) 

【地域組織活動】 

住民自らが主体的に健康課題を解決するために重要な地域組織活動についてのあり方と、地域組織が有する

潜在的な力を見出し、活性化できる支援について考察する。(日景)  (３コマ) 

【健康課題を多角的に捉える】 

健康や健康行動に影響を与える個人・環境・政策要因を分析、検討し、健康の維持・増進と健康行動の促進に

向けた支援方法を考察する。(安永) (３コマ) 

３．教科書、参考書 

参考書：吉池信男 編：「公衆栄養学」、第一出版株式会社、 2015 年、 ISBN978 4 8041 1315 9 

参考書：金川克子 編田髙 悦子 編：「地域看護診断 第 2 版」、東京大学出版会、 

2011年、 ISBN978 4 13 062408 

４．成績評価方法 

出席状況、演習、プレゼンテーション、レポートなどを勘案して、総合的に評価します。 

５．受講要件 

 

６．社会人学生に対する配慮 

 

  

７．その他 

この科目は、演習なので履修者は対面(オンライン含)授業となります。 

 


