
授業科目 科目概要・形式 配当年次

ヘルスプロモーション特論 　　2単位　　 30 時間 　1年　後期

科目責任者 古川照美

担　当　者 島内憲夫、反町吉秀、古川照美

１．科目のねらい・目標

ヘルスプロモーションの原理、方法、評価法についての理解を深化させ、国内外の実践的活動から健康課

題解決につながる方策について検討する。

２．授業計画・内容

(島内 )　ヘルスプロモーションの原理、方法、評価法
ヘルスプロモーションのコアカリキュラム（健康社会学、健康心理学、健康教育学）

健康行動とヘルスリテラシー

生活の場（家庭・学校・職場・病院・地域）におけるヘルスプロモーション活動

ＷＨＯの活動（プライマリヘルスケア＆ヘルスプロモーション）

ヘルスプロモーションに関する近年の研究動向

(反町 )　セーフティー・プロモーションの理論と実践
高齢者対策としてのセーフティ・プロモーション

自殺対策としてのセーフティ・プロモーション

子どもの保健とセーフティ・プロモーション

(古川 )　地域保健活動からヘルスプロモーションへの変遷
国内外の実践的活動からの考察

健康課題解決につながる方策の検討

３．教科書、参考書

４．成績評価方法

各担当教員からの課題レポート

５．受講要件

６．社会人学生に対する配慮

実践活動に活かせるような内容にします。

７．その他


