
 CDC（米疾病対策センター）による感染力の報告 

従来株 １人 →   約 1.5 人～3.5 人へ感染  

デルタ株 １人 →  約５人～9.5 人へ感染 

 

令和３年８月 10 日 

 

学生 各位 

 

危機管理対策本部 

緊急告知 

新型コロナウイルス感染症デルタ株の危機が迫っています！ 

 

 現在、新型コロナウイルス感染症デルタ株による感染再拡大が進んでいます。 

 デルタ株は感染力が従来株に比べ非常に高いため、これまで以上に危機感を持って感染

防止対策に取り組む必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

ワクチン接種を行うことで、感染を防ぐことが可能ですが、まれにワクチン接種を済ませ

ていても感染する（ただし、重篤な症状等を抑えることが可能）場合があり、ワクチン未接

種者と同様に他の人に感染させる可能性があります。 

 皆さん自身はもちろん、家族や友人を守り、大学での学びを継続するために、ワクチン

接種の有無に関わらず、必ず、以下の行動をとってください。 

 

１ ワクチンを接種しても、基本的な感染対策は変わらない。 

  デルタ株においても感染対策は従来と同様です。 

  手洗いや手指消毒、マスク着用、３密の回避、換気など基本的な感染対策を徹底して

ください。 

 

２ 会食時の感染対策が重要 

  飲食時はマスクを外すことから感染リスクが高まります。食事の際は「黙食」を実施

してください。 

  同窓会やクラス会なども開かれる時期ですが、毎日のように生活や仕事などの行動を

一緒にしている人以外の「普段一緒にいない人」との会食・会合等は、大人数でなくて

も感染リスクが高まるので、できるだけ控えてください。 

 



３ 風邪症状時は外出等しない。 

  発熱、咳、だるさなど、風邪の症状がある場合は、出勤・登校・外出を控えてくださ

い。 

  アルバイトの場合も同様です。 

 

４ 緊急事態宣言区域やまん延防止等重点措置区域との不要不急の往来は控える。 

   青森県知事が、県民に緊急事態宣言区域やまん延防止等重点措置区域との不要不急

の往来は控えるよう要請していますので、慎重に行動してください。 

   

５ 夏季休暇中の相談窓口について 

  メールによる相談窓口を設置していますので、ご利用ください。（平日、日中の回答

となります。） 

  E-Mail: support2020@auhw.ac.jp 
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