
青森県から学生の皆さんへのお願い（令和３年５月） 

 

～新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために～ 

 

● 感染経路不明の感染者が増加しています。 

● ＢＢＱ等も含め、飲食の場面での感染者が増加しています。 

● 病院・福祉施設などでクラスターが発生しています。 

● 酒類を提供する飲食店でのアルバイトで感染した事例もあります。 

● スポーツの場面で感染した事例もあります。 

 

特に気を付けていただきたいポイント４点についてお知らせしますので、御家族、御友人とも話し合っ

てみてください。 

 

【対策のポイント】 

① 大人数の会食、長時間の飲酒、深酒は控えましょう。 

（飲食中でも会話時はマスクを着用・カラオケ時もマスク着用） 

② 若い人は感染しても気付かないケース（無症状・軽症）が多いので、御家族等に高齢者や、病院・福

祉施設などで働いている方がいる場合は、特に慎重に行動しましょう。 

③ アルバイトをする場合は、感染防止対策が適切に行われているか十分確認しましょう。 

④ 学外でのスポーツ活動への参加は、慎重に判断しましょう。 

（スポーツ活動の前後においても基本的な感染防止対策を徹底） 

 

※ 詳細については、学校の指導内容に従ってください。 

 

新型コロナウイルス感染症により、授業をはじめキャンパスライフ全般にわたり様々な影響が及んでい

るかと思います。 

大切な仲間との交流もままならない状況が長期にわたって続いていますが、県内の厳しい感染状況を踏

まえ、御協力をお願いします。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

新型コロナウイルス感染症が疑われる症状がある場合の受診方法 

→ まずは電話で「かかりつけ医等」か「県コールセンター」に相談してください。 

 

新型コロナウイルス感染症コールセンター 

 電話番号 0120-123-801 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

緊急のお願い！新型コロナ感染拡大防止 

（青森県知事メッセージ動画まとめサイト） 

https://www.pref.aomori.lg.jp/koho/covid19kakudaiboushi.html 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

青森県新型コロナウイルス感染症対総合サイト 

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 


