
令和２年10月９日    

 

教職員各位 

 

新型コロナウイルス感染症への対応について（第１版） 

 

青森県立保健大学危機管理対策本部  

 

令和２年10月９日付で、これまでの青森県立保健大学新型コロナウイルス感染症対

策に係る本学の方針について、内容を整理の上、基本方針として改定しましたので、

以下に従って行動するとともに、別添の『「新しい生活様式」の実践例』を参考に感

染拡大防止に留意してください。 

 

１ 移動について 

(1) 県外への移動について 

現在、全ての都道府県への移動について制限はありませんが、移動先の感染状

況を確認し、県外へ移動するリスク等を十分に理解し、感染対策を徹底して行動

してください。 

発熱等の症状がある場合には県外への移動は控えてください。 

 (2) 出張等について 

出張等は可能な限り、書面及びウェブ会議等により代替してください。 

 (3) 県外移動後の健康観察及び記録について 

県外移動後は、検温等の健康観察の結果を2週間記録してください。 

 

２ 外出について 

(1) 外出時は、屋内にいるときや会話をするときはマスクを着用し、人との適切な

距離（できるだけ２ｍ、最低１ｍ：ソーシャルディスタンシング）を保ち、「３つ

の密」①換気の悪い密閉空間 ②多数が集まる密集場所 ③間近で会話・発声す

る密接場面を避けるとともに以下に留意してください。 

ア イベント、会議、スポーツ、夜間の飲食等も含め、あらゆる場面において、「３

つの密」が同時に重なる場を避けることを徹底してください。「３つの密」が重

ならない場合でも、感染リスクを低減させるため、できるだけ「ゼロ密」を目指

してください。 

イ 業務終了後の大人数での会食や飲み会は避けてください。 

ウ 会食等で飲食店等を利用する場合は、自己適合宣言マーク等の表示に留意す

るとともに、大声を出す行動（大声で話す、カラオケやイベント、スポーツ観戦

等で大声を出すなど）は自粛してください。 

※自己適合宣言マークとは、感染防止のためのガイドラインを遵守している店舗に対し

自治体等がステッカー等を配布し表示するものです。 

 青森県では、「あおもり観光新型コロナ対策推進宣言施設」の名称で表示していま

すが、都道府県や市町村によって、名称は異なります。 

(2) 公共交通機関は、混んでいる時間帯を避け、マスクを着用して利用ください。 



(3) 手洗い、咳エチケット等の感染対策を徹底してください。   

３ 自宅等における感染対策について 

(1) 毎朝、検温等の健康観察を行ってください。 

(2) 手洗い・手指消毒を徹底してください。 

 

４ 授業及び学生への指示等について 

(1) 学生に出されている対応方針を随時確認し、指導をお願いいたします。 

(2) 授業の際のマスクの着用について、状況に応じて学生に指示してください。 

(3) 全館の空調管理が行われていますので、施設使用時は換気扇を止めないでくだ

さい。 

(4) 体調不良により出席停止を指示している間の授業については、学生に学習の機

会を確保する必要がありますので、指導をお願いします。 

(5) 現在、密集、密接を避けるために交流センターの座席数を半分以下に減らして

いることから、コミュニティホール（Ｃ棟１階厚生棟）の積極的な利用の他、当

分の間、昼休みに限り、学生に教室（実験室、実習室及び床面がジュータン敷と

なっている教室を除く）での飲食を認めていますが、対面での飲食は控えるよう

指示していますので御留意ください。 

 

５ 在宅勤務について 

  必要に応じて在宅勤務を認めますので、以下により手続きを行ってください。 

 (1) 教員  

   「在宅勤務願」を原則として事前に所属長に提出し、承認を受け、総務課まで

提出してください。 

 (2) 事務職員  

   「公立大学法人青森県立保健大学新型ウイルス感染症拡大防止のための在宅勤

務に係る実施要領」（令和２年５月７日付け）により手続きを行ってください。 

 

６ 感染が疑われる症状がある場合について 

風邪症状や微熱を含む短期間の発熱であっても、自宅待機の上、保健室に連絡を

して指示を受けるとともに、医療機関を受診する前に保健所に設置している「帰国

者・接触者相談センター」に連絡してください。 

 

７ PCR検査等実施時の連絡について 

PCR検査を受けることになった場合又は濃厚接触者となった場合は、以下に連絡

してください。 

(1) 平日の場合 時間：8:30～15：30 連絡先：017-765-2112（保健室） 

(2) 上記に連絡がつかなかった場合 連絡先：017-765-2000（防災センター） 

 

８ 県外からの講師等の招へいについて 

  県外からの講師については、可能な限り遠隔授業等により対応することを検討し

てください。 

  なお、来学する場合は、移動歴等の確認をお願いします。 



９ 相談窓口について 

学生を対象としてメールによる以下の専用相談窓口を開設していますので、御留

意ください。（平日、日中の回答となります。）なお、教務学生課や総務課の窓口での

相談も受け付けています。 

 (1)奨学金、授業料の減免、その他学生生活や修学に関すること 

新型ウイルス感染症対策学生支援窓口 

   E-Mail: support2020@auhw.ac.jp（教務学生課） 

 (2) 授業料の納入猶予に関する相談について 

   E-Mail:gakuhi@auhw.ac.jp（総務課） 

 

10 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の活用について 

厚生労働省が開発した「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」を活用する

ことで、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性がある場合に通知を

受け取ることができ、それにより検査の受診など保健所のサポートを早く受けるこ

とや外出の自粛など適切な行動をとることができます。 

なお、個人情報等は一切記録されず、プライバシーは十分に保護されます。 

アプリのインストール方法等詳しくは、以下の URL 若しくは QR コードにアクセス

し、確認してください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

 

11 情報共有について 

本方針は基本的な事項を記載したものであり、具体的な取扱いは、各部局から示

されたものに従ってください。今後もサイボウズにより情報を配信しますので、毎

日、確認してください。 

mailto:support2020@auhw.ac.jp
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html


 

令和 2 年 5 月 4 日 厚生労働省 「新しい生活様式」より引用 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 


