
 

      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの図書館 

 

 

 

新入生のみなさんご入学おめでとうございます。これから始まる大学生活に不安や楽し

みなどの様々な思いがあると思います。私は去年の春、大学生活が楽しみでいっぱいでした。

みなさんの大学生活が素敵なものになるよう願っています。大学生活は、今までの学生生活

では体験できなかったことがたくさんできるようになります。アルバイトができたり、サー

クル活動ができたり、一人暮らしができたり、自分の「やりたい」を叶えられるようになり

ます。私はアルバイト先の先輩やお客さん、学校の先輩などと話す機会が増え、自分の視野

が広がったように思います。何でもやってみることでたくさんの驚きや発見があります。少

しでも興味があることに対しては、積極的に行動を起こしてみてください。今しかできない

ことがたくさんあります。時間を自由に自分の経験のために使えるのが大学ですが、自主的

に勉強していく場でもあります。また、私たちは医療に関わる者として、専門性が高い学問

を勉強します。そこで利用してほしいのが図書館です。私は図書館を多く利用しています。

これから私の利用方法を交えながら図書館の説明をしていきます。 
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図書館には、４学科に関連した本や雑誌、そのほかにも様々なジャンルの本があります。

そのため、調べ学習の際には多く利用させていただきました。メディアスペースやコピー機

もあるため、レポート作成にぴったりな場でもあります。また、看護学科は基礎看護技術の

授業でＤＶＤの視聴が必要になります。その時には大人数で利用できるグループ学習室で

友達と一緒に視聴したりします。私が一番図書館を利用したのはテスト前です。図書館にあ

る問題集を利用して問題を解いたり、詳しく知りたいと思った部分を調べながら勉強した

りしました。図書館に行くと、熱心に勉強している人を見て、「自分も頑張らなくては！」

と思います。刺激を受けるので、勉強に臨む姿勢が変わります。無人開館もあり、夜は２４

時まで利用することができます。私は寮生だったので、無人開館を多く利用しました。無人

開館を利用するためにはガイダンスを受ける必要があるので、ぜひ申し込んでください。こ

のように図書館はとことん勉強できる環境になっています。 

図書館はみんなの図書館です。みなさんの後押しをしてくれる場です。いつも使いやすい

環境を整えてくださっている職員の方々へ感謝を忘れず、自分のために図書館を使ってみ

てください。夢をかなえるために頑張りましょう！！！！ 
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