
 

新入生の皆さん、ご入学おめでと

うございます。いよいよ新しい生活

が始まりました。新しい環境に慣れ

るのは大変ですが、自分のペースで

頑張ってください。大学生だからこ

そ楽しめることもたくさんありま

す。その一つが、図書館の利用だと

思います。大学の図書館には、保健

大学ならではの専門書や雑誌がた

くさんあります。新しい知識を得る

ことができたり、各分野を学ぶこと

へのモチベーションアップができ

たり、図書館は私たちが学ぶことを 

サポートしてくれます。そこで、参考程度に私の図書館の利用の仕方を 2つ紹介したいと思

います。 

 1 つ目は、本を借りることです。レポートを書く際、ネットだけでは情報が足りなかった

り、不確実だったりします。そんな時、本を借りるのがおすすめです。本から新しい知識を

得ることはおもしろく、調べたことは記憶に残ります。レポートで本を探すついでに、

面白そうな本を探すのも私の楽しみの一つです。借りた本の返却日近くには、メールをいた

だけるので安心です。また、図書館内のパソコンでは、キーワードで本を検索することがで

きるため、探している内容が載っている本とその場所が分かり便利です。 

 2 つ目は、図書館で勉強することです。図書館は静かで、周りの人も勉強しているた

め、自然と集中できます。テスト期間におすすめです。また、私は電車までの時間、待つ場

所に困らず助かっています。その間に少しでも課題を進めることができるので、電車通学の

人にもおすすめです。3階には個室があり、快適で集中できるのでぜひ利用してみてくださ

い。テスト前は人気で埋まっていることも多いですが、1階と 2階には、一人用の机もある

ため勉強場所には困りません。また、大人数用の机や部屋もあるので、友達と勉強したい時

にも利用できます。自分なりの図書館の利用方法を見つけ、夢を叶えられるよう、共に頑張

りましょう。 
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