
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臆病なくせに無鉄砲に突っ走り失敗ばかりの

多感な 10 代の頃、青森ゆかりの文学者、太宰治

と寺山修司がいつも私のそばにいました。太宰の

｢人間失格」や「斜陽」、寺山の「家出のすすめ」

を読みながら、生きる方向性を見出そうと必死に

あがいていたのだと思います。白髪も目立つ年齢

となった今、彼らの故郷、青森に住むことになる

とは！！ 

20 歳を過ぎて、この 2 人の作家を読むことは

なくなり、その後、太宰特有の甘ったれた世界を

乗り越えるようにして追いかけてきた人達がい

ます。渡辺一夫、大江健三郎、アマルティア・セ

ンです。3 人の心に残る本を思いつくままに上げ

るとすれば、渡辺は「フランス・ルネサンスの

人々」、大江は「生き方の定義－再び状況へ」、セ

ンは「不平等の再検討」でしょうか。渡辺は大江

の学問上の師匠です。ユマニズムという寛容の精

神を説き、ノーベル賞作家の大江に多大な影響を

与えました。一方、大江は渡辺を人生の師と仰ぎ

つつ障害を持つ子どもとの共生を模索する中で、

読書とは 

どう生きるかを考えること 
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小説家としての自分自身を作り上げてきた人で

す。大江の「生き方の定義」に所収されている「優

しさの定義」には、「優しさとは優しさを不可能

にするものと闘うこと」と書かれています。優し

さを不可能にするものとは、例えば車いすの段差

等、人が生きていく上でのバリアを指します。「優

しさを不可能にするものと闘う」という言説の持

つ意味について福祉を学ぶ学生にも深く考えて

もらいたいと思っています。 

ノーベル経済学賞の受賞者でもあるセンの「不

平等の再検討」は、「誰にとっての自由や平等か」
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『不平等の再検討 : 潜在能力と自由』 

アマルティア・セン 
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という問いかけから始まり、福祉が向き合わなく

てはならない人間の尊厳や資源分配について、深

い示唆を与えてくれる本です。「暴力に逆らって

書く―大江健三郎往復書簡」という本には、大江

とセンの対談が収録されています。どの本も大学

生なら十分に読みこなせます。 

悩み深いほど、自分にとって本当に必要な本と

の出会いがあるものです。どこかのカルト教の教

祖のように、すぐに答えを出してくれるものでは

ありませんが、人生を実り豊かに深めていけるも

の、それが読書です。 
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