
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年末、久しぶりに学生時代の恩師から連絡が

あり、1 冊の本を紹介されました。「最前線の栄

養学に関する論文内容も掲載されているから、新

たな研究課題をみつけるヒントにもなるか

も？」、「英語版と日本語版を見比べながら読む

と、論文執筆における英語表現の参考にもなる

よ！」との温かい言葉が添えられたメールを、や

や冷えた研究室で拝受しました。感謝の念を抱き

ながら、日本語版の訳者である寺田新先生の著書

は私の愛読書であったこともあり、迷わず購入し

ました。タイトルは、「科学的エビデンスにもと

づく 100 歳まで健康に生きるための25 のメソッ

ド」。保健・医療・福祉の専門職を目指して本学

へ入学した新入生、在学生の皆様にとっても参考

になるトピックスが散りばめられています。私が

特に惹かれたのは、「第Ⅰ部 英知のはじまり 第

1 章 人生を楽しむ準備はできているか？」。‘英

知’と訳すセンス…。「ある人間の内面が外部から

もたらされるものよりも強く豊かである限り、ま

た、その内面が運命よりも優れた力をもつ限り、

彼は幸運に見放されることはないだろう。」古代

中国の書物である‘易経’の言葉も記されていま

す。日本語版は図書館にも所蔵されていますの

で、勉強の合間にでも、是非手に取ってみてくだ

さい。電子書籍も便利ですが、ときには紙の質感

に触れ、ゆっくり読書する時間も大切にしていた

だけましたら幸いです。 
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