
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健大生の皆さんこんにちは！大学生活は充

実しているでしょうか？図書館の利用方法に関

してはラーニングスキル等の授業で、学ばれたと

は思いますが、今回は私の図書館利用方法と図

書館を利用するメリット等を紹介したいと思い

ます！  

 図書館には通常開館の他に無人開館があり、学

生は朝 6時から 24時まで図書館を利用すること

が可能です。テスト前は多くの学生がテスト勉強

で利用しています。平日、授業の空きコマの時間

帯で利用することもおすすめです。1 人でも友達

とでも気軽に利用しやすく、勉強に集中できる場

所だと思います！私は利用者が比較的少ない夏

期間集中して授業の復習や読書などに利用して

います。 

 また、通常開館では、図書館内にある小会議室

のような部屋を借りることもできます！そこで

はホワイトボードもあるため、複数人で勉強を教

え合う他にも、ディスカッションの場として利用

することもできます。勉強会として、討論の場と

して有効活用できるのはないでしょうか。 

 そして、本大学では医療や福祉関係の書物、デ

ータベースを用いた文献検索、通常の授業で用い

る教科書や参考書も幅広く取り扱っており、自分

自身の勉強に役立てることができます。私の場合

ですが、苦手な生物や化学について、説明が分か

りやすい本を読んだり、実験テキスト等を借りて

実際の授業の実験で活かせる部分や考え方を学

んだりしました。本によっては分かりやすさ、写

真、図やイラストの多さが違うため、自分の学習

レベルに合わせた勉強ができると思います。 

 このように図書館は、読書本を借りる他にも、

文献の検索、勉強等の利用に役立てることがで

き、学生生活をより充実させることのできる場所

だと思います。皆さんも読書や勉強等に利用して

みてはいかがでしょうか？より良い学生生活が

送れることを願っております。 

図書館を利用して 

より充実した学生生活を送ろう！ 
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＊図書館からのお知らせ 
無人開館のない日もありますので、詳しくは開館カレン
ダーで確認してください。 


