
 

 

 

 

 

 

大人になってから絵本を開いてみると、子ども

の頃とは違った感動を得る瞬間があります。言葉

が心にしみる絵本や美しさに時を忘れさせてく

れる絵本、経験を重ねたからこそ共感できる絵本

など、絵本にはたくさんの魅力がつまっています。 

今回、紹介させていただく絵本は、「100万回生

きたねこ」と「おおかみだってきをつけて」です。 

｢100万回生きたねこ」は、誰もが一度は読んだ

ことがあると言えるほどロングセラー作品です

が、大人になってから見返すと、100 万回という

途方もない数を生まれ変わったねこが、ようやく

手に入れた、生きることの意味や、大切な誰かを
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絵本を開いてみませんか 

看護学科 助手 石切 麻希子 
ISHIKIRI MAKIKO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失うことの痛みに、胸が熱くなります。 

｢おおかみだってきをつけて」は、絵の美しさ

にひかれて手にとった作品ですが、「三匹のこぶ

た」「赤ずきんちゃん」「七ひきのこやぎ」といっ

た３つの有名なお話を舞台に、童話では悪役が定

番のおおかみが、マニュアルを片手に危険を回避

するというユニークなストーリーで、臆病で憎め

ないおおかみに、思わず気をつけてと共感してし

まいます。 

絵本は子どもが読むものというイメージを持

つ方が多いと思いますが、大人が読むからこそ、
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『100万回生きたねこ』 

佐野洋子作・絵 

講談社 

726.6||Sa66 

『おおかみだってきをつけて』 

重森千佳作・絵 

フレーベル館 

726.6||Sh28 

『三びきのこぶた : イギリスの昔話』 瀬田貞二やく 山田三郎え 福音館書店 726.6||Sa61 

『赤ずきん』 シャルル・ペロー原作 サラ・ムーン写真 定松正訳 西村書店 726.6||P42 

『赤ずきん』 グリム作 バーナディット・ワッツ絵 生野幸吉訳 岩波書店 726.6||G86 

『おおかみと七ひきのこやぎ: グリム童話』 Grimms著 フェリクス・ホフマンえ せたていじやく 福音館書店 726.6||G86 

文中で話題に上がったこちらも所蔵しています ● 〇 ●  ● 〇 ● 

絵本が伝えるメッセージに感銘や教訓を得ると

いうことがあります。子ども向けに描かれたシン

プルなストーリーや言葉から、言葉の裏に隠され

た本質についてじっくり考えられるのも大人な

らではの楽しみ方です。短く伝わりやすい美しい

文章と、色彩豊かな絵を眺めているだけで、気持

ちが落ち着き、癒されるということもあります。 

慌ただしい毎日に疲れたら、絵本を開いてみま

せんか。ページの中に流れる穏やかな時間があな

たを優しく迎えてくれますよ。 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784834000979)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4890138226)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4001151278)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(483400094X)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784061272743)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784577041710)



