
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回おすすめする本は、世界の料理や食事に関

する本です。手に取ると、まるで様々な国へ旅行

に出かけるようなわくわく感が湧いてきます。お

いしそうな料理から、食べたことのない食材、珍

しい組み合わせ、想像もつかない味まで、様々な

ものが紹介されており、読んでいるとお腹が空い

てきます。 

おすすめポイントは、世界各地の料理を紹介す

ることに留まらず、それぞれの食文化が持つ歴史

や社会的背景が記述されているところです。料理

は、その地域の歴史、地理、社会、宗教、伝統に

深く根ざしており、一皿の中に様々なストーリー

が詰まっています。これらの本を読むことで、世

界各地の食文化を知り、遠く離れた国の生活を垣

間見ることができます。 

また、「食で巡るトルコ」は、いつか必ず訪れ

たい国の一つがトルコということでおすすめ本

として選びました。旅行する日を夢見ながら、ト

ルコの食を予習しています。そんな風に、いつか

訪れたい国の食について本を読んで知ることは、
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旅行の楽しみを増やしてくれると思います。 

最後に、世界各地の料理の味や香りを想像しな

がらページをめくり、気になる料理を実際に作っ

てみることもこれらの本の楽しみ方の一つです。
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身近な食材で作ることができるレシピも多数紹

介されているので、料理を作り、その国を考えな

がら、味わって食事をし、豊かな時間を過ごして

みることもおすすめです。 
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