
          

  

 

 

 

 

 

 

青森県立保健大学附属図書館だより 

『ラポール』は、人間同士（学生＆教職員＆地域住民＆県民）のつながりを意味します 
Rapport：フランス語で、関係・関連・類似点 
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大学で図書館は 
こう使う。 
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新入生特集2010 

シリーズ 図書館を使いこなそう 第 14 回 

“PubMed が便利になりました” 
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特集大学で図書館は 

こう使う 

How to Use  

2010 

レポート、論文、調べもの、友達と勉強、趣味etc… 
有意義な大学生活に、図書館の利用は欠かすことができません 

先生に、先輩に 
その利用方法を教えてもらいました 
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青森県立保健大学 栄養学科 講師 

バリー・カヴァナ 

大学で図書館はこう使う 

 
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

 

 僕の大学生生活を思い出すと、楽しかった事がたく

さんあります。新入生の皆様も新しい生活に徐々に慣

れ、面白い大学生活を満喫出来る事でしょう。大学時

代にそれぞれの専門分野をしっかりと身につける努

力をすれば、必ず後に大きな実を結ぶ事となります。

私の出身国であるイギリスでは、大学生活は人生で一

番楽しい時代だと言われています。 

 

そんなイギリスで、私も大学生活を過ごしました。

講義で出された課題の量、分からない事の多さに当初

は驚きましたが、出会った友人たちと何度も図書館へ

足を運び、その知識の宝庫とも言える図書館で得た知

識は今でも私の大切な一部です。 

 特に思い出深いのは、レポートの〆切り間近の際 

 や、テストの前、友人たちと図書館で本を山積みにし

ながら、いわゆる「ガリ勉」をしたことです。毎回、

一つずつ片付くたびにホッとしたものでした。   

（＾○＾）～❤ 

 

現在、私も教員しながら、研究をしているので、図

書館を今でも頻繁に利用しています。日本語・英語両

方の言語で書かれた文献を手に取り、探していた情報

が見つかると心が弾みます。 

新入生の皆様もぜひ、知識の宝庫である図書館に足

を運び、本を手にとって見て下さい。探している本が

見つからない時や、分からない事がある時は、係の人

に聞いてみて下さい。親身になって、一緒に本を探し

てくれるはずですよ。 

さあ、大学生活を最良のものとするために、思いっ

きり楽しんで下さいね！！ 

 

「図書館で過ごした大学時代」 

Barry  Kavanagh 
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大学で図書館はこう使う 

新入生のみなさん、まずは、ご入学おめでとうござ

います。 

これから始まる大学生活、期待と不安に胸躍らせて

ご入学を迎えたことと思います。四年間の大学生活を

豊かなものにするため、自分の学びたかったことを思

いっきり学ぶため、必要なものは、明確な目標、仲間、

時間、やる気、体力、等々たくさんあると思います。

同じ目標を持つ仲間に囲まれ、頼れる先輩たち・先生

たちに囲まれ、自分のやりたいことにまっすぐ向かっ

ていってほしいと思います。 

その大学生活の中で、強い武器となるのが図書館の

存在だと思います。入学したてではまだそんなに頻繁

に利用することは少ないことと思いますが、利用方法

は沢山ありますのでぜひ一度図書館に足を運んでほ

しいと思います。 

私が、図書館をよく利用するようになったのは、実

習のための自己学習やグループワークなどに使う資

料集めがきっかけでした。図書館には沢山の本があり

ます。自分のほしい情報を探し、欲しいところだけ活

用できるのが非常に魅力的です。教科書の情報だけで 

はなく専門書から情報を得ることはより深い学習に 

つながり、自分で調べた内容はより身につきやすいと 

 思います。そして専門雑誌が過去何年分もまとめられて

保存してあることも魅力の一つです。検索して「あの雑

誌の何月号の特集が読みたい」と思ったときに探しやす

く、見やすく並べてあることでとても助かります。何度

も図書館を利用していくと、どんな本が自分に合ってい

るだとか、この本はすごく使いやすいから自分でも買っ

てみようとか自分なりの利用法がわかってきます。そう

なれば、図書館は本が並んでいるだけの部屋ではありま

せん、そこにある本は宝の山です。 

また、図書館には専門的な本だけではなく、小説やエ

ッセイなども置いてあります。学習のためだけではな

く、趣味のためにも活用してみてください。そして、図

書館は仲間と利用するグループワーク室があることも

見過ごしてはなりません。友達と一緒にビデオを見た

り、話し合いをしながら意見をまとめたり、仲良く利用

してみてください。 

最後に、まだまだ書ききれませんが、図書館は思って

いるより利用方法が沢山あります。図書館を自分の味方

にすると、これからの四年間が充実したものになってい

くのではないかと思います。自分なりのペースで自分に

合った方法を見つけてみてください。 

 

Sayaka  Fukuda 
 

福
田 

沙
矢
香 

 
看
護
学
科
４
年 

「
図
書
館
を
強
い
味
方
に
」 
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大学で図書館はこう使う 

 
 
 
 
新入生の皆さん、入学おめでとうございます。これ

から忙しくも楽しい日々が皆さんを待っていること

でしょう。そんな大学生活で、図書館をうまく利用し

ていきましょう。 

 私が図書館を利用するのは主に定期試験等がある

ときですが、普段の授業の後に使うことも多いです。

大学では自学が基本となるので当たり前といえば当

たり前ですが。図書館には科目で指定されている図書

はもちろん、それ以外の図書も幅広く種類豊富にそろ

えられているので、もし授業でわからないことがあっ

たらそれらの本も利用して理解を深めることもでき

ます。また図書館には個室や防音のグループ学習室等

の部屋が設備されているので、一人で勉強したいとき

は個室、みんなで相談しながら勉強したい時やグルー

プ発表の練習をしたいときはグループ学習室を利用

すると便利です。グループ学習室はカウンターに申請

が必要なので気を付けてくださいね。個室は３階にあ

りますが数がとても少ないので、定期試験期間中は争

奪戦になりますが負けないで頑張って勝ち取ってく

ださい。ちなみに冬は個室のドアを閉めるとかなり寒

いです。 

 図書館にはその他専門誌、論文、小説等さまざまな

ジャンルがそろっています。入学始めは専門誌を見る

機会は少ないかもしれませんが、そんなときは小説を

借りて読んで見ましょう。映画化やドラマ化され有名

なチームバチスタ栄光など医療関係のものからいろ

んな小説が置かれています。 

 それから、図書館で文献などコピーする際はきちん

とカウンターに申請するようにしてくださいね。ちょ

っと面倒くさいかもしれませんが、著作権が関わって

くるとても大切なことなので守ってください。一部分

だし携帯のカメラで……なんてことはやめて、きちん

と図書館の利用規則を守って気持ちよく利用しまし

ょう。 

 さらりとかなり簡単に説明しましたが、図書館には

他にDVD等を見られるAVコーナーもあり、いろんな

利用の仕方があります。自分なりの方法を見つけて、

４年間上手く図書館を利用していきましょう。そして

楽しい大学生活を送りましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Tomomi Abe 
 

 

「新入生のみなさんへ」 

理学療法学科２年 

阿部 智美 
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大学で図書館はこう使う 

このページの記事は、執筆者からのご要望により削除しました。（2013年3月6日） 

 

 

社会福祉学科２年 
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大学で図書館はこう使う 

 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新

しい生活が始まり、慌しい毎日を送っていることと思

います。勉強、サークル、アルバイト…とさらに忙し

くなるかもしれませんが、自分ができることを選別

し、精一杯行うことが大切です。 

 この大学は医療・福祉の大学なので、図書館にはそ

れに関する本が多数置いてありますので、レポートや

課題を書くとき、調べたいことがあるときには、図書

館資料を利用すると良いでしょう。また、それだけで

はなく、文学作品や芸術書、雑誌や新聞もありとても

充実しています。視聴覚資料を利用できる AV/CAI コ

ーナー、グループ学習室や研究個室、自習室を利用す

るのも手段の一つです。 

私の図書館の利用方法をご紹介します。私は大抵試

験勉強のために図書館を利用します。集中が切れてし

まったときに館内の本を手に取り読むのですが、勉強

をするという本来の目的を忘れ、本の世界に浸ってし 

 まうこともあります。その分時間をとってしまいます

が、気分転換ができると同時に、自分のお気に入りの

本を見つけることができるので一石二鳥です。 

 さて、図書館で出会った私のお気に入りの一冊をご

紹介します。池田泰佑著の「わかったか、白血病。相

手みてからけんか売れ」という、15歳で白血病にかか

った元ヤンキーの少年の162日の病院生活日記です。

著者が闘病を通して自分を見つめ、生きることの大変

さ、周囲への感謝、他人を思いやる気持ちを取り戻し

ていく様子を読み取ることができます。著者は本書の

中で、今当たり前である周囲の環境が、どれだけ大切

なのかを強く訴えています。これまでの自分の生き方

を考えさせられる作品なので、ぜひ読んでもらいたい

と思います。 

 本はより良く生きるためのヒントを与えてくれま

す。図書館で皆さんの大学生活をより豊かにする本が

見つかるよう、願っています。 

「お気に入りの一冊探し」 

Minami  Tsuchiya 
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“““PPPuuubbbMMMeeeddd ががが便便便利利利ににになななりりりままましししたたた””” 
 

◆ 『便利な大学専用入口』 

PubMed へのアクセスの際に、 

大学専用入口（http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?holding=ijpuhwlib）を 

経由すると、検索結果の詳細画面で、本学で所蔵している雑誌については 

（蔵書検索へのリンク）が表示されるようになりました。 

アイコンをクリックして、蔵書検索結果が表示されたら、必ず所蔵巻号を確認してくだ

さい。 

◆ これまで利用されていた入口（http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/）でも検索でき

ますが、蔵書検索へのリンクは表示されません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索結果一覧画面 

（検索キーワードを Evidence based 
nursing とした例） 

PubMed トップページ 

（大学専用入口でも画面に変更はありません） 

シリーズ    図書館を使いこなそう 第 14 回 
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★★★PubMed ガイダンス随時実施中★★★ 

お申し込みは図書館カウンターへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立保健大学 

附属図書館の蔵書検索結果 

PubMed 詳細画面 

ク
リ
ッ
ク 

ク
リ
ッ
ク 

◆ PubMed の詳細画面で所蔵確認のアイコンをクリックすると、LinkOut の画面になりま

す。LinkOut の画面で URL の部分をクリックすると、蔵書検索結果が表示されます。蔵書検

索結果の所蔵巻号（図の赤い四角の部分）に PubMed の詳細画面で表示されている巻号が含

まれているか、必ず確認してください。 

上図の例は、PubMed 詳細画面で 19(2)（19 巻 2 号）となっていますが、蔵書検索結果は

19(1)までとなっており、19(2)はまだ届いていません。PubMed には日本にはまだ到着して

いない雑誌の情報が先に掲載されていることがあります。 
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★★★PubMed ガイダンス随時実施中★★★ 

お申し込みは図書館カウンターへ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立保健大学附属図書館だより ラポール  第 14 号  

 

平成 22 年 3 月 発行 

発行者 青森県立保健大学附属図書館 

〒030-8505 青森県青森市大字浜館字間瀬 58-1   

電話  017-765-2011  
ＵＲＬ http://www.auhw.ac.jp/ 
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