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本書には、その主な読者である高校生にとって参考にな

る観点、即ち青年期の豊かな体験が心の発達をどのように

支えるのかという点、女性・男性にとっての性や体に関す

る知識、バランスの取れた食生活を含む食の自立に関する検討、青年期の身体特性とのぞま

しいトレーニング方法並びにスポーツ障害に関する考察、障害のある人にとっての自立等

をふまえ自立について語り合うことにつながる種々の観点といった内容が各章を構成し、

必要なイラストや図表、コラム・トピックス欄を適宜配置しているという特徴があります。 

本書が今後も広く高校生の皆さんに読まれるとともに、本学を含む大学生の皆さんにと

って、社会を主体的に生き抜いていく力を再考するための基本的知識を身に付ける一助と

なり、また教員の皆様にとって、理論的・実践的観点から青年期を確認・考察する資料とし

ての価値を発揮し、さらには保護者や地域住民の皆様にとって、家庭や地域社会の中で子ど

もたちへどのようなサポートが求められるかを考えるきっかけになるのならば、大変幸い

です。 
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