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 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。辛

く大変だった受験期間を乗り越えこれから始まる大

学生活に大きな期待と少しの不安があると思います。

保健大学では学生が勉学に励みやすいような施設・設

備が整っています。その一つが附属図書館です。図書

館には多くの専門図書・雑誌があり、また論文検索機

能もあるのでこれらを有効活用することでいろいろ

なことを学んでいけるのではないでしょうか。 

 大学では授業を受けるだけでなくレポートの提出

や、自ら授業の内容をまとめることが必要となりま

す。しかし大学生になりアルバイトやサークルも頑張

りたいという方が多いと思います。そんな方も時間を

気にせず図書館を利用できるシステムがあります。そ

れが「無人開館」です。無人開館は通常時間以外でも

図書館を利用できるシステムです。平日は朝の６時か

ら夜は日付が変わる直前まで利用することができま

す。ですから朝早く起きて勉強したいときやサークル

帰りに勉強してから帰りたい時などに利用してみて

ください。 

 

ただし、無人開館を利用するためには特別な

手続きを済ませる必要があるので気を付けて

ください。 

 またレポートをまとめたり自主学習の際、

図書だけでなくインターネットを使いながら

進めたいという方もいると思います。図書館

には Wi-Fi 環境も整っているのでインターネ

ットの利用も可能です。さらに研究個室やグ

ループ学習室というような一室も備えられて

いますので自分に合った学習の仕方で図書館

での勉強を進めてみてください。 

 私は、高校生の時にはあまり図書館を利用

するほうではありませんでしたが、大学生と

なり図書館を利用することが増えました。大

学生になりアルバイトやサークル、習い事な

どで高校生の時よりも忙しい日々を過ごして

いますが、図書館の整った環境で空き時間を

利用して勉強しています。これを読んだ新入

生の皆さんが、学生生活を有意義に過ごすた

めに図書館を活用するようになればと思いま

す。これから始まる大学生活をより良いもの

にしてください。 
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