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図書館を活用していこう！  

栄養学科 2 年 奈良﨑 恵 
ナ ラ サ キ    メ グ ミ   

🌸特集 新入生へのメッセージ🌸 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。進路を決めるにあたってたくさん

悩み、大きな決断をしてきた人もいると思います。そして、「専門的に学ぶ」ということ

にそれぞれ覚悟を決め、希望を膨らませてきたことでしょう。大学では、高校とは違い、

専門的な分野を学びます。それはとても楽しいことですが、さらに忙しくなります。ま

た、将来私たちが選んだ職種で必要とされる人材になるには、自分の意志と努力が必要

です。図書館では、意志ある生徒たちのために環境を提供してくださっています。ぜひ、

活用して充実した大学生活を送ってほしいと思います。 

図書館にはレポート作成のためのメディアスペースやコピー機、勉強机もたくさんあ

り、多くの生徒が広い用途で活用できるように設置されています。図書館の活用の仕方

はひとそれぞれですが、参考までに昨年の私の図書館の利用の仕方について紹介したい

と思います。私は寮生活だったので、プライベートな空間を求めてよく 3 階の個室スペ

ースを利用していました。また、私を含め多くの生徒がテスト勉強に利用します。集中

力が散漫して勉強が進まないときは図書館に行くと、熱心に勉強している方々に影響さ

れて、私も頑張ろうと励みになります。さらに、図書の貸し出しでは、レポートを書く

際に参考文献として書物をよく借ります。借りた本は返却日にメールがくるので安心で

す。その他に料理本、新刊の図書、雑誌や新聞もあります。新聞は種類も豊富で、社会

情勢や新しく医療のことも知ることができるのでおすすめです。 

新入生のみなさん、みなさんの頑張れる環境を作ってくださる方々がいらっしゃいま

す。それほどに、将来を期待され、必要とされ、また志をもったみなさんには協力者が

います。ぜひ、感謝を忘れず、自分の志にあった自分らしい活用をしてみてください。

それぞれの夢に向かって共に頑張りましょう。 


