
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法学科 3 年 浦上 れいら 
ウ ラ カ ミ     

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今、皆さんの中には不安や期待、様々

な思いが入り混じっているかもしれません。様々な思いを大切に、これからの学生生活

を存分に楽しんでください。皆さんがステキな学生生活を送ることが出来るよう願って

おります。 

さて、皆さんは図書館に対してどのような印象を持っていますか。今までどのように

活用してきたでしょうか。より充実した日々を送るために、私は 3 つの点から図書館を

活用することをお勧めします。 

1 つめは日々の図書館の活用についてです。保健大学の図書館には 4 学科それぞれの

分野の専門的な資料がたくさんあります。授業で興味を持ったこと、疑問に思ったこと

など、ぜひ図書館の資料を活用してみてください。インターネットの情報は不確かなも

のもあるため、より正確で専門的な知識を得るために図書館はとても便利です。また、

そのようにして得た知識は課題やレポート作成の時に役立ちます。 

2 つめは試験期間中の利用についてです。試験期間中、皆さんはどのように勉強しま

すか。それぞれ自分に合った勉強のやり方があるかと思います。私は、静かな場所で一

人で勉強するのも、友達と一緒に勉強するのも好きです。図書館ではそれらのどちらも

可能です。グループワークができる部屋、大きなテーブル、一人用の机、個室などがあ

ります。ぜひ、用途に合わせて使い分けてみてください。 

3 つめは無人開館の活用についてです。入学後の説明の中に「無人開館」の説明があり

ます。無人開館は図書館の普通の開館時間外に利用できるシステムです。朝は 6:00 か

ら、夜は 24:00 まで開館しています。 
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自分の生活スタイルに合わせて図書館を活用することが出来ます。毎日の利用、試験期

間中の利用、長期休暇時の利用など好きな時間に図書館を利用できるのでぜひ皆さんも

手続きをして、活用してみてください。これは、とてもおすすめです。 

図書館を利用している学生がたくさんいるのを見ていると、それぞれが図書館を活用

して勉強に励んでいるのだなあと感じ、私も共に頑張ろうと思えます。皆さんも図書館

を上手に活用して充実した学生生活を送ってみませんか。 
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