
 

『ラポール』は、人間同士（学生＆教職員＆地域住民＆県民）の

つながりを意味します 
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青森県立保健大学附属図書館だより 
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何がコミュニティ・人を育むのか

栄養学科准教授 浅田 豊

看護学科▶3 名   社会福祉学科▶5 名 

理学療法学科▶1 名 栄養学科▶1 名 

「下から読んでも新聞紙」
図書館活⽤術 第 7 回 栄養学科准教授 井澤 弘美

シリーズ 図書館を使いこなそう 第 29 回 

「新聞記事データベースの使い⽅」

BOOK HUNTING 2017  特 集 

⾃著紹介 第 4 回 To Organize Activities of Community-Based  

理学療法学科講師 盛⽥ 寛明

Rehabilitation Officials : The Problems and 

Measures for Organizing Activities 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域社会には様々な図書館がある。現代には解決すべき課題も多く、その知的な部

分での社会基盤を担う役割は重要であるからである。子どもたちの心を育む読書セン

ターとしての機能、あるいはカリキュラムに寄与する学習支援の場としての学校図書

館。人と人とをつなぎ、自己変革へのきっかけづくりとなる可能性も考えられる公民

館図書室という場。そして、豊かな知識・教養を共有しながら、市民生活・職業生活・

まちづくりを支える一つの基礎となる地域の図書館など。 

そういった中で、本学のような大学図書館の今日的役割は何か。静かな気持ちで活

字や資料、即ち専門的な学習・研究と向き合うことに加え、人々が出会い交流し、新

しい発見・創造へとつながっていく。そのような機会は大学の図書館にはないだろう

か。あるいは多様な文化的価値意識に基づき、相互に人的資源となり、学問的ひらめ

きを与え合えるような学術交流の拠点。このような役割も、根源的なニーズや状況に

応じてではあるが、潜在的に期待されるのではないだろうか。 

その背景には、一つには高校と大学の違いがある。両者は社会貢献の意欲や豊かな

人間性の涵養という重要な共通性を持つ。一方で、高等学校までは主として既に解明

何がコミュニティ・人を育むのか 

栄養学科准教授  浅⽥ 豊 
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された知識や技術の習得を土台として、探究的発展的な学習・研究・諸活動へと学び

を深めていく。教師からの明示的指導またはヒドゥンカリキュラムとしての間接的な

効果がそれを支える。そして生徒同士が成長し合い共に高め合っていく側面がある。

他方、高等教育においては専門的な知識・技能を身に付け、未だ解明されていないこ

とを自由に独立して研究・学習・議論していく。いわば学修のコミュニティとしての

性質がある。無論、教材・文献に基づく計画的な自己学習・研修が不可欠である。 

もう一つ。人はどのようにして学ぶのかという視点で、社会全体を広く見てみたい。

まずは日常生活の種々の刺激の供給を受けて、学習行動を見つめていくという姿勢が

あるだろう。次に、自分のなかの認知の変容を感じ、自律的に省察へとつなげていく

過程。さらには、学習者自身が新たに経験したことを自分自身の中に反映させながら、

知識の意味自体を問い直し、構成しなおしていく場面もある。そして、実践的なコミ

ュニティに参画し、相互作用の中に身を置き、新たな知識を自己管理的に身に付けて

いくプロセスもまた、近年重要視されつつある。まさに置かれた状況・場における学

習効果である。 

社会には様々なコミュニティがある中で、学修を主とするコミュニティとはどうい

うものだろうか。まずはお互いの存在を認め、信頼し、受け入れることから始まるで

あろう。気が付いた場合には助言し合う関係がそこに存在する。特定の人が常に指導

役になるよりも、誰もが先生役、ファシリテーター役、生徒役になりうる関係性のほ

うがここでは適合する。そして、他者の頑張り、創意工夫を参考にし、相互に吸収し、

模範にし合う。また、例えば利用可能な参考文献を紹介し合い、手段を分かち合う。

ときに、悩みを共通化し、励ましにより気持ちを支え合う。こういった過程を経て、

成功体験・失敗体験、さらにはやればできるという実感や、計画の失敗に対し前向き

に意味をとらえなおす発想をも相互に共有することも可能となる。自己学習が重要で

あると同時に、コミュニティの中での学びも重要である。 

大学においても、社会においても、コミュニティが人を育み、人がコミュニティを

育む。両方の側面が考えられるであろう。コミュニティや人に、有効な学びの場を与

える図書館。生涯を通じ、一人ひとりの学びを育成・支援・演出していく図書館。本

や人、企画という新たな出会いを楽しみにして、これからも大いに活用していきたい

と考える。 
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執筆者本人の希望で匿名となっています。 
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青森・函館 : 八

戸・十和田・下北

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社

291.21||Ko94 

 私は、旅行が好きです。そして、その地域の有名な場所を訪れたり、その地域特有の食べ物を

食べたりすることが好きです。また、本を開き、自分の知らない土地の情報を読むことが楽しい

です。そこで、今回は旅行の本を買わせていただくことにしました。本屋さんに行き、どこの地

域の本を買おうかとワクワクしながら選びました。旅行の本は、多くの出版社が出しています。

私のお気に入りは昭文社の「ことりっぷ」です。見た目が可愛く、手に取りたくなります。また、

注目のモデルプランがあり、旅行するときに参考になります。今まで「ことりっぷ」を買いたい

という気持ちはあったものの、買うことはなかったので、今回買っていただけて嬉しいです。本

の情報を参考にしながら、たくさん旅行をしたいです。 

 ブックハンティングに参加できてとても楽しかったです。私のように興味はあるものの、今

回参加しなかった方は、ぜひ来年は参加してみると楽しいと思います。今回はありがとうござ

いました。 

BOOK HUNTING 2017 

「ブックハンティング」は、去年から知っていて、

興味もありました。しかし、去年は面倒くさそう

という気持ちが強く参加しませんでした。そんな

私が今回参加した理由は、去年参加した友人が

「とても楽しかった」と言っていたからです。 

 

ブックハンティングに参加して 

 看護学科 2 年 

毎年の行事として定着しつつあるブックハンティング。学生さんに

書店の店頭やインターネット書店で図書館に置きたい本を選んでもら

うイベントです。今回選ばれた本は、今話題のものから渋いセレクシ

ョンまで、さまざまです。あなたの好みに合う本も見つかるかもしれ

ません。ぜひ手に取ってみてください。 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610401)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rapport  no.29      05 

東京・横浜 東

京 ス カ イ ツ リ

ー・横浜中華街

おさんぽマップ 

ブルーガイド・ 

ムック 

実業之日本社

291.36||To46 

インド/地球の

歩き方編集室

著作編集 

地球の歩き方編

集室 

地 球 の 歩 き 方

aruco 

ダイヤモンド・ビッ

グ社 

292.5||C44 

四国  

ことりっぷ 

昭文社 

291.8||Ko94 

ロンドン/地球

の歩き方編集

室著作編集 

地球の歩き方編

集室 

地 球 の 歩 き 方

aruco 

ダイヤモンド・ビッ

グ社 

293.333||C44 

伊勢志摩 

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社

291.56||Ko94 

東北 

たびまる:こんどの

旅はまるごと楽し

い! 

昭文社

291.2||Ta12 

大阪 

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社

291.63||Ko94 

日光・那須 

たびまる:こんどの

旅はまるごと楽し

い! 

昭文社

291.32||Ta12 

京都 

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社

291.62||Ko94 

ソウル/地球の

歩き方編集室

著作編集 

地球の歩き方編

集室 

地 球 の 歩 き 方

aruco 

ダイヤモンド・ビッ

グ社 

292.1||C44 

長崎:ハウステ

ンボス・五島列

島 

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社 

291.93||Ko94 

沖縄 

ことりっぷ編集部 

ことりっぷ 

昭文社 

291.99||Ko94 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610476)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610377)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610443)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610419)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610484)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610492)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610393)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610385)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610435)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610427)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610450)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610468)
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今回初めてブックハンティングに参加させていただきました。書店で本棚を端から端までじっ

くり見ながら歩いて回り、普段よりも時間をかけて見て行くことにより新たな本との出会いがた

くさんあり、とても楽しい時間でした。また、今回は友人たちと三人で参加し、様々な視点で本

を選ぶことができ良い経験となりました。今回私が選んだ本は過去に自分が読んで面白いと思っ

たものをはじめ、題名にインパクトがあり目を引いた作品などです。自分の選んだ本が実際に図

書館で貸し出され、色んな人たちに読んでいただけるということでとても楽しみです。読みやす

く、すらすらと進んでいける作品や、興味を持ちやすい内容の作品を選んだので、少しでも手に

取っていただければ嬉しいです。 

ブックハンティングに参加してみて  社会福祉学科 1 年 宮崎 愛理 

N のために 

湊かなえ 

双葉文庫 

双葉社 

913.6||Mi39 

蒼空時雨 

綾崎隼 

メディアワークス文

庫 

アスキー・メディア

ワークス 

913.6||A98 

青春デンデケデ

ケデケ 

芦原すなお 

河出文庫 

河出書房新社 

913.6||A24 

 

メ ア リ と 魔 女 の

花 

メアリー・スチュア

ート 

角川文庫 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

933.7||St5 

イシュタム・コー

ド 

川口祐海 

文芸社文庫 

文芸社 

913.6||Ka92 

   

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614023)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614015)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614007)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613991)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613983)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖女の救済 

東野圭吾 

文春文庫 

文藝春秋 

913.6||H55 

ゴリラ は いつ も

オーバーオール 

渋谷直角 

幻冬舎文庫 

幻冬舎 

914.6||Sh23 

オ リ エ ン ト 急 行

殺人事件 

アガサ・クリスティ

ー 

光文社古典新訳文

庫 

光文社 

933.7||C58 

凍える牙 

乃南アサ 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||N95 

魔王 

伊坂幸太郎 

講談社文庫 

講談社 

913.6||I68 
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 今回、ブックハンティングに参加して、とても充実した時間を過ごすことができました。自分

を含め 3人でグループを組んで本を選びました。普段は１人で本屋に行くことが多いので、お互

いの好みや作品への解釈等を聞きながら本を選ぶのは新鮮で楽しかったです。内容は自分の趣味

に偏ったものとなってしまいましたが、好きな作家のものや気になる本を一気に選ぶことができ

た分、満足感はひとしおです。参加して本当に良かったと思います。 

 ブックハンティング自体は楽しく取り組むことができましたが、反省点もあります。ブックハ

ンティングを行う当日になってから、それに必要な栞を受け取り忘れていたことに気づき、急遽

予定をずらしてもらうなど、成田本店、図書館の担当者双方に迷惑をかけてしまう場面がありま

した。次回もできれば参加したいと考えているので、今回のようなことがないよう、事前の準備

や確認をしっかり行いたいと思います。 

 図書館の本はレポート作成で参考にする本しか借りたことしかありませんでした。しかし、上

述のように好みの本を所蔵してもらえ、図書館を利用する時の楽しみをつくることができたと思

います。 

初めて参加してみて  社会福祉学科 1 年   

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614114)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614106)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614098)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614080)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613975)
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スロウハイツの

神様 上 

辻村深月 

講談社文庫 

講談社

913.6||Ts44||1 

今回初めてブックハンティングに参加して、19 冊の本を購入していただきました。私は普段

好きな同じ作家さんの書いた作品を読むことが多いです。しかし、今回のブックハンティング

ではまだ読んでことのない作家さんの作品を多く選んでみました。選んだ本の中で私が初めて

出会った作家さんは、辻堂ゆめさん、恩田陸さん、西加奈子さんなどがいらっしゃいました。

読んでみると作家さんによって、言い回し方や物語の進め方、終わり方も読者に想像させるの

か、それとも完結させるのかなど、個性が湧き出ていました。さらに他の作品を読んでみたい

と感じることができ、読書の幅も広がったので、とても良い経験になったと思います。読書が

好きな人はもちろん、そうでない方も新しい発見ができると思うので、積極的に参加してみて

はいかがでしょうか。最後になりましたが、このような貴重な体験をさせていただきありがと

うございました。また、機会があったらぜひ参加させていただきたいです。 

ブックハンティング  理学療法学科 2 年 

世界地図の下

書き 

朝井リョウ 

集英社文庫 

集英社

913.6||A83 

コーイチは、高

く飛んだ 

辻堂ゆめ 

宝島社文庫 

宝島社 

913.6||Ts41 

アキラとあきら 

池井戸潤 

徳間文庫 

徳間書店 

913.6||I33 

スロウハイツの

神様 下 

辻村深月 

講談社文庫 

講談社 

913.6||Ts44||2 

四月になれば

彼女は 

川村元気 

文藝春秋 

913.6||Ka95 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001435692 or 001435700)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001435692 or 001435700)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610666)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610690)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610708)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610682)
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劇場 

又吉直樹 

新潮社 

913.6||Ma71 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

放課後編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

スクール編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店 

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

休日編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

恋愛編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店 

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

こわ〜い話編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

不思議な話編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語:十代の

ための新名作

友情編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

i (アイ) 

西加奈子 

ポプラ社 

913.6||N81 

蜜蜂と遠雷 

恩田陸 

幻冬舎 

913.6||O65 

幸 せ に な る 勇

気 

岸見一郎, 

古賀史健 

自己啓発の源流

「アドラー」の教え 

ダイヤモンド社

146.1||Ki58 

本を守ろうとす

る猫の話 

夏川草介 

小学館 

913.6||N58 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610625)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610658)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610633)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610674)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610641)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611656)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611664)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612126)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612134)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612142)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612167)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612159)
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春にして君を離

れ 

アガサ・クリスティ

ー 

ハヤカワ文庫 

早川書房

933.7||C58 

どんな本を選べばいいのか迷ったので読んだことないけど

気になる本や保健大にあったら面白いもの、自分が読んでいて

とても好きな本を選びました。とても素敵な企画なので今度は

司書さんたちが選んだ本も読んでみたいです。 

ブックハンティングに参加して  栄養学科 1 年 西田 朱里 

 

きみが見つけ

る物語 :十代の

ための新名作

切ない話編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語 :十代の

ための新名作

オトナの話編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店 

913.68||Ka14 

きみが見つけ

る物語 :十代の

ための新名作

運命の出会い

編 

角川文庫編集部 

角川文庫 

角川書店 

913.68||Ka14 

ご要望ありがとうございます。 

ただいま企画中です。 

次号のラポールをお楽しみに。 

図書館から 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612191)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612183)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612175)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618297)
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ねむり 

村上春樹 

新潮社 

913.6||Mu43 

枠組み外しの

旅:「個性化」が

変える福祉社

会 

竹端寛 

青灯社 

369||Ta58 

オリガ・モリソ

ヴナの反語法 

米原万里 

集英社文庫 

集英社 

913.6||Y82 

わたしを離さな

いで 

カズオ・イシグロ 

ハヤカワ epi 文庫 

早川書房

933.7||I73 

ぼくは勉強が

できない 

山田詠美 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Y19 

燃えよ剣 下 

司馬遼太郎 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Sh15||2 

フラニーとズー

イ 

サリンジャー 

新潮文庫 

新潮社

933.7||Sa53 

燃えよ剣 上 

司馬遼太郎 

新潮文庫 

新潮社

913.6||Sh15||1 

旅をする木 

星野道夫 

文春文庫 

文藝春秋

295.3||H92 

高慢と偏見 

J.オースティン 

河出文庫 

河出書房新社 

933.7||A96 

デセプション・

ポイント 上 

ダン・ブラウン 

角川文庫 

角川書店 

933.7||B77||1 

デセプション・

ポイント 下 

ダン・ブラウン 

角川文庫 

角川書店 

933.7||B77||2 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001619303)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618321)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618396)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618271)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618388)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618289)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618305 or 001618313)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618305 or 001618313)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618438)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618404)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618420 or 001618412)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001618420 or 001618412)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 
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２度目のブックハンティングは、インターネットの書店サイト等で選ばせていただきました。

今回選んだ本は、主にレビューで高評価だった本と私が図書館に入れたい本を中心にして選び

ました。インターネットを利用したブックハンティングは、手軽にできますし、沢山のレビュ

ーを見ながら本を選ぶことができることも利点だと思います。今回は忙しくて直接書店へ足を

運ぶことができませんでしたが、インターネットで本を選ぶのもいいなと思いました。また機

会があれば、インターネットを利用してブックハンティングに参加したいと思います。 

２回目のブックハンティングを終えて  社会福祉学科 3 年 

 

決断力 

羽生善治 

角川新書 

KADOKAWA 

796||H11 

覆す力 

森内俊之 

小学館新書 

小学館 

796||Mo69 

試着室で思い

出したら、本気

の恋だと思う。 

尾形真理子 

幻冬舎文庫 

幻冬舎 

913.6||O23 

そうだったの

か!現代史 

池上彰 

集英社文庫 

集英社 

209.75||I33||2 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610997)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610963 or 001581123 or 001051507)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610955)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610948)
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翻 訳 で き な い

世界のことば 

エラ・フランシス・

サンダース 

創元社 

801.4||Sa62 

女であること 

川端康成 

新潮文庫 

新潮社

913.6||Ka91 

悲しみよこんに

ちは 

サガン 

新潮文庫 

新潮社 

953.7||Sa15 

新怖い絵 

中野京子 

KADOKAWA 

723||N39 

椿姫 

デュマ・フィス 

新潮文庫 

新潮社 

953.6||D96 

日本の大課題

子どもの貧困:

社会的養護の

現 場 か ら 考 え

る 

池上彰 

ちくま新書  

筑摩書房

369.4||I33 

嫌われる勇気 

岸見一郎,  

古賀史健 

ダイヤモンド社 

146.1||Ki58 

女神 

三島由紀夫 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Mi53 

ハリネズミの願

い 

トーン・テレヘン 

新潮社 

949.33||Te32 

社会人大学人

見知り学部卒

業見込 

若林正恭 

角川文庫 

KADOKAWA 

779.14||W17 

自 分 を 操 る超

集中力 

DaiGo 

かんき出版 

159||D17 

空が青いから

白をえらんだの

です:奈良少年

刑務所詩集 

寮美千子 

新潮文庫 

新潮社 

911.568||R96 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610989)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611003)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610922)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611391)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610914)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610971)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610930)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611045)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611029)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611011)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001552456)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001519844)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナラタージュ 

島本理生 

角川文庫 

角川書店 

913.6||Sh38 

おいしいベラン

ダ。 

午前 1 時のお

隣ごはん 

竹岡葉月 

富士見 L 文庫 

KADOKAWA 

913.6||Ta64||1 
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 今回で 2 度目のブックハンティングへの参加でした。前回に比べ、自分が読みたかった本以

外にも気になる本をたくさん見つけることができました。その理由はインターネットを利用し

たブックハンティングの方法を選んだからです。前回は本屋さんに直接行って、自分が読みた

かった本だけを選んでいました。しかし今回は、インターネットを用いた方法を選んだため、

自分の読みたかった本の著者やその本を購入した人がほかにチェックした本まで見ることがで

きました。 

 何よりも、図書館の方がちゃんと調べてシリーズものまで揃えてくださったことが本当にう

れしかったです。読んでいて夢中になる本ばかりなので、ぜひ読んでいただきたいです。 

おいしいベラン

ダ。 

3 月の桜を待つ

テーブル 

竹岡葉月 

富士見 L 文庫 

KADOKAWA 

913.6||Ta64||3 

ユダヤ人大富

豪の教え:幸せ

な 金 持 ち に な

る 17 の秘訣 

本田健 

大和書房 

159||H84 

荒神 

宮部みゆき 

朝日新聞出版 

913.6||Mi71 

いつか別れる。

でもそれは今日

ではない 

F 

KADOKAWA 

914.6||F11 

おいしいベラン

ダ。 

2 人の相性とト

マトシチュー 

竹岡葉月 

富士見 L 文庫 

KADOKAWA 

913.6||Ta64||2 

ブックハンティングに参加して 

 看護学科 2 年 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612415)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611730)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611680)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612282 or 001612274 or 001611698)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612282 or 001612274 or 001611698)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612282 or 001612274 or 001611698)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611722)
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リバース 

湊かなえ 

講談社 

913.6||Mi39 

真夜中のパン

屋さん 

午前 1 時の恋

泥棒 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||2 

道をひらく:続 

松下幸之助 

PHP 研究所 

159||Ma88||2 

真夜中のパン

屋さん 

午前 2 時の転

校生 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||3 

真夜中のパン

屋さん 

午前 0 時のレ

シピ 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||1 

真夜中のパン

屋さん 

午前 4 時の共

犯者 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||5 

豆の上で眠る 

湊かなえ 

新潮社 

913.6||Mi39 

真夜中のパン

屋さん 

午前 5 時の朝

告鳥 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||6 

22 年目の告白:

私が殺人犯で

す 

浜口倫太郎 

講談社文庫 

講談社 

913.6||H23 

金持ち父さん

貧乏父さん :ア

メリカの金持ち

が教えてくれる

お金の哲学 

ロバート・キヨサ

キ 

筑摩書房 

159||Ki91 

道をひらく 

松下幸之助 

PHP 研究所 

159||Ma88||1 

真夜中のパン

屋さん 

午前 3 時の眠

り姫 

大沼紀子 

ポプラ文庫 

ポプラ社 

913.6||O68||4 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611789 or 000150011)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611714 or 001612241)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611714 or 001612241)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612308)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612290 or 001551870)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612209 or 001612233 or 001612266 or 001612225 or 001612217 or 001612258)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001551862)
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 今回、私がブックハンティングを行ってみて、感じたことをここで、お伝えしたいと思いま

す。出来れば、多くの人にブックハンティングについて知ってもらえれば嬉しいなと思います。

はじめに、ブックハンティングとは、何かというと、“本屋さんに行って、自分の好きな本を選

び、青森県立保健大学の図書館にその選んだ本を置いてもらう”というものです。私は、初め

てブックハンティングに挑戦しました。友達に「ブックハンティング、面白そうだから一緒に

やらない？」と誘われたのがきっかけです。ですから、私の気持ちとしては、ブックハンティ

ングに行くのは面倒くさいけれど、友達がそこまで勧めてくれるのなら、参加してみようかと

いう程度の軽い気持ちでした。 

実際にブックハンティングに行くための流れは、私が思っていたよりも簡単で、図書館の職

員の方に「ブックハンティングに行きたい」と伝え、そして、その説明をしてもらい、その後、

選んだ本に目印をつけるための栞を頂くだけでした。また、本屋さんに行く日も自分たちで決

めることができ、一人でも複数で本を選びに行っていいので、比較的挑戦しやすいものだと思

います。長々と言いましたが、つまり、「本を選ぶわくわくドキドキは体験してみないと分から

ないと思うので、ぜひ皆さん参加してみてください」ということを伝えたかったのです。 

冷たい校舎の時

は止まる 上 

辻村深月 

講談社文庫 

講談社 

913.6||Ts44||1 

冷たい校舎の時

は止まる 下 

辻村深月 

講談社文庫 

講談社 

913.6||Ts44||2 

永遠 (とわ) をさ

がしに 

原田マハ 

河出文庫 

河出書房新社 

913.6||H32 

どくとるマンボウ

航海記 

北杜夫 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Ki61 

わくわくドキドキの本との出会い  社会福祉学科 1 年 H・A  

！

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614072)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614064)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001488809 or 001488817)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001488809 or 001488817)
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浅 田 真 央

age18-20 

宇都宮直子 

文春文庫 

文藝春秋 

784.65||U96 

浅 田 真 央

age15-17 

宇都宮直子 

文春文庫 

文藝春秋 

784.65||U96 

この本は、あの日本中に愛されたフィギュアスケート選手であ

る浅田真央さんに迫ったストーリー集です。 

なんだか、読んでいるとなんとも言えない不思議な気持ちにな

ります。それは、とても身近なところに浅田真央さんというより

浅田真央ちゃんがいるようなそんな感じです。そして、私はこの

本を本棚の奥に置きたくなくて、お風呂上りや寝る前、学校に移

動中などのちょっとしたときにそっと懐から取り出してこの本

を読みたくなります。そんな本だと私は思いました。 

これまでの経緯も家庭も正反対のお八重とおちかは出会う。そ

して、主人公お八重は“かわうそ”という男に恋をする…。少女

が大人の女性へと成長していく姿を大切に描いたそんなお話で

す。私は、段々と読み進めていくうちに、穏やかだった気持ちが

ドキドキしたり、冷や汗をかいたりしました。それは、真っすぐ

に生きよう、誠実に生きようとするあの子には関係しようにもな

い“ある事件”に徐々に徐々に巻き込まれていくためです。その

ような中、あの子がどのような決断をして、どんなふうに道を歩

んでいくのか。注目して頂きたい作品だと思います。 

かわうそ:お江戸

恋語り。 

あさのあつこ 

祥伝社文庫 

祥伝社 

913.6||A87 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614049 or 001614031)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614056)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614049 or 001614031)
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劇場 

又吉直樹 

新潮社 

913.6||Ma71 

私は今年初めてブックハンティングに参加させていただきました。昨年ブックハンティング

された本が図書館の一階においてあったこともあり、たくさんの本を読んでみました。そこで、

ぜひ私も自分で本を探してみたいと考えたため、参加しようと決めました。正直、ブックハン

ティングがどういう制度かわからずにいたのですが、図書館の職員の方々が詳しく教えてくだ

さりました。ブックハンティングの方法はいくつかありますが、私が参加してみた経験から、

以前から読みたい本が事前に決まっているという人はインターネットで、書店で表紙やタイト

ルのイメージから選びたいという人は書店で、という方法が良いと感じました。 

私は、「人生を変える一冊」を見つけたいと思っています。普段から時間を見つけ、読書をし

ていますが、いまだ見つけることができていません。それを見つけることに特別大きな意味が

あるというわけではないと思いますが、本を読むことで多くのことに興味を持つことができた

り、知識を得たりすることができるのはもちろん、その本に元気をもらったり、励ましてもら

ったり、自分の人生の参考にすることもできます。そのためにジャンルを問わず、さまざまな

本を読んでいます。今回のブックハンティングにより、またたくさんの本を読むことができる

機会をいただくことができたので、「人生を変える一冊」を見つけるためにこれからもたくさん

本を読んでいきたいと思います。 

 わたしのブックハンティング 

 社会福祉学科 2 年 

蜜蜂と遠雷 

恩田陸 

幻冬舎 

913.6||O65 

か「」く「」し「」ご

「」と「 

住野よる 

新潮社 

913.6||Su63 

コンビニ人間 

村田沙耶香 

文藝春秋 

913.6||Mu59 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610138)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610641)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610658)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610617)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 
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動物農場 

ジョージ・オーウェ

ル 

ハヤカワ epi 文庫

早川書房 

933.7||O71 

不機嫌な長男・

長女無責任な

末っ子たち:「き

ょうだい型」性

格分析&コミュ

ニケーション 

五百田達成 

ディスカヴァー・ト

ゥエンティワン 

141.939||I61 

一九八四年 

ジョージ・オーウェ

ル 

ハヤカワ epi 文庫

早川書房 

933.7||O71 

虹 色 の チ ョ ー

ク:働く幸せを実

現 し た 町 工 場

の奇跡 

小松成美 

幻冬舎 

369.28||Ko61 

本 日 は 、 お 日

柄もよく 

原田マハ 

徳間文庫 

徳間書店 

913.6||H32 

この嘘がばれ

ないうちに 

川口俊和 

サンマーク出版 

913.6||Ka92||2 

銃 

中村文則 

河出文庫 

河出書房新社 

913.6||N37 

めんどくさがる

自分を動かす

技術:あなたの

行動力を強化

する 50 のコツ 

富山真由 

永岡書店 

336.2||To59 

アンドロイドは

電気羊の夢を

見るか? 

フィリップ・K・ディ

ック 

ハヤカワ文庫 

早川書房 

933.7||D72 

異邦人 

カミュ 

新潮文庫 

新潮社 

953.7||C14 

夏の庭 

:the friends 

湯本香樹実 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Y97 

人生で大切な

ことは、すべて

「書店」で買え

る。:20 代で身

に つ け た い 本

の読み方 80 

千田琢哉 

日本実業出版社 

019.12||Se58 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001612746)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613538 or 000006379)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613504)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613520)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613512)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001613496)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611672)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611763)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611771)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611755)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611748)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614726)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラック 

山田悠介 

文芸社文庫 

文芸社 

913.6||Y19 
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ブックハンティングに参加してみて、自分が読みたい本を買うことができ、さらに図書館で

いつでも読むことができ、本好きにはたまらない企画であると思いました。 

私が選んだ本は、山田悠介のブラックです。40 分あれば読み終えることができ、命と絆の物

語でとても面白いです。是非皆さん読んでみてください。 

よ る の ば け も

の 

住野よる 

双葉社 

913.6||Su63 

アンマーとぼく

ら 

有川浩 

講談社 

913.6||A71 

ブックハンティングに参加して  看護学科 2 年 

コインロッカー・

ベイビーズ 

村上龍 

講談社文庫 

講談社 

913.6||Mu43 

十二番目の天

使 

オグ・マンディーノ

求龍堂 

933.7||Ma43 

あとは野となれ

大和撫子 

宮内悠介 

KADOKAWA 

913.6||Mi86 

●  ●  ●  ●  ● ●  ●  ●  ●  ● 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614718)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614734)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001614247)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610575)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(009089269)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001585892)


 

執筆者本人の希望で匿名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 宝 探 し が 好

きすぎて 

山田悠介 

文芸社文庫 

文芸社 

913.6||Y19 

四月になれば彼

女は 

川村元気 

文藝春秋 

913.6||Ka95 
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配信せずには

いられない 

山田悠介 

文芸社文庫 

文芸社 

913.6||Y19 

スピン 

山田悠介 

角川文庫 

角川書店 

913.6||Y19 

ラストディナー:

高齢者医療の

現場から 

弘生会老寿サナ

トリウム 

幻冬舎メディアコ

ンサルティング 

493.185||Ko85 

多動力 

堀江貴文 

NewsPicks book 

幻冬舎 

159||H87 

か「」く「」し「」ご

「」と「 

住野よる 

新潮社 

913.6||Su63 

ハサミ男 

殊能将之 

講談社文庫 

講談社 

913.6||Sh99 

トモグイ 

金沢伸明 

双葉文庫 

双葉社 

913.6||Ka48 

彼 ら が 本 気 で

編むときは、 

荻上直子原作 ; 

百瀬しのぶノベラ

イズ 

パルコエンタテイ

ンメント事業部 

913.6||O25 

仮面同窓会 

雫井脩介 

幻冬舎文庫 

幻冬舎 

913.6||Sh94 

自 殺 プ ロ デ ュ

ース 

山田悠介 

幻冬舎文庫 

幻冬舎 

913.6||Y19 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611037)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610542)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610534)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610617)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610591)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610609)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611219)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001611227)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610666)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610583)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610567)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001610559)


 

 

私は毎朝地方紙を後ろの社会面から読み進めています。身近な話題や社会性の強い話題

を先に読んで、寝ぼけた頭を覚ましつつ気持ちを集中させてから経済面・国際面・政治面を

読むようにしています。小学生の頃はテレビ欄しか読まなかったので、その癖が抜けていな

いのかも知れません（笑）。 

 

学生の皆さんは新聞を読んでいますか。図書館では多くの新聞を読むことができます。全

国五大紙はもちろんのこと、青森県の県紙や地域紙、業界紙もあります。では、なぜ新聞を

読むことが推奨されるのでしょうか。なぜネットニュースでは駄目なのでしょうか。 

 

理由の一つとして、新聞を読むことで視野が広がることが挙げられます。ネットニュース

の場合は、自分の好きなジャンルだけを選んで読むことができます。これに対し新聞は、前

日の出来事などを多くの視点で解説した「パッケージ」として読むことができます。食事を

例に取ると、前者は「単品料理」で後者は「一汁三菜」といったところでしょうか。自分の

好きなジャンルだけを読んでいくと知識が偏って視野が狭くなり、画一的な思考になって

しまいます。新聞のパッケージ化された情報は、一つの出来事を社会・経済・国際・政治な

どの視点で解説しています。これらを読むことで、広い視野を得ることができ柔軟な思考を

身に付けることができるでしょう。偏った栄養バランスは健康を損ない、バランスの良い食

事は健康を維持できることに似ています。 

 

時間が許せば、複数紙の読み比べもお勧めします。

これは図書館でなければできないことです。一つの

時事問題に対して、新聞各社の論評は違いますし、

全国紙と地方紙の温度差も読み取れます。さらに、

学内から図書館 HP にアクセスすると新聞のデータ

ベースも利用できるので、過去と現在の記事の比較

も可能です。 

 

最初はテレビ欄や社会面だけからでも構いませ

ん。空きコマに図書館で新聞を下から読んでみては

いかがですか。新聞紙は下から読んでも「シンブン

シ」なのですから。 
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第 7 回 

井澤 弘美 栄養学科准教授

下から読んでも「新聞紙」 



自著紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

“ To Organize Activities of Community-Based 

Rehabilitation Officials: The Problems and 

Measures for Organizing Activities ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多職種によるチームアプローチは，医療機関，施設，在宅に関わらず必要になります。し

かしながら，実際の支援場面では，この多職種の連携が不十分な側面がみられます。わが国

をみても，保健・医療・福祉連携の必要性が叫ばれて３０年以上経つものの，その具体的方

法論については，一部の事例紹介などにとどまっており，一般化されていません。この問題

を生む原因の一つとして関係実務者間の意識のずれがあり，支援活動のなかで使われる言

葉，あるいはキーワードについて，関係実務者間でコンセンサスが得られているかどうかが

重要になります。 

支援活動においては，Community-Based Rehabilitation: CBR（地域リハビリテーション）

の用語が使われます。本書は，CBR 活動における多職種間の連携を促進すべく，関係実務者

が捉える CBR の意識のずれに関する現状の問題点を実態調査結果にもとづいて述べ，さら

にその対策について論じています。 
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Morita Hiroaki 

Lap Lambert Academic Publishing 

2017 年 

494.78||Mo66 

図書館 3 階書庫（洋書）に配架しています 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001619360)
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=(001619360)


 

図書館を使いこなそう 

シリーズ「図書館を使いこなそう」第 29 回 

 

新聞記事データベースの使い方 

 

  新聞記事を探すとき、みなさんは何を使って探していますか？ 

  図書館では１０誌を所蔵しています。しかし、その中から手探りで探すのは大変。 

  そこで登場するのが、新聞記事データベースです。 

  目的に合わせて、新聞記事データベースを使いこなしましょう。 

  

 

■新聞記事を探したいときの手順■ 

 

朝日新聞と決まっているなら・・・ データベース「聞蔵Ⅱ」を検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞を特定していないときは・・・ データベース「ELNET」を検索 

 

  

 

 

 

 

 

※どちらのデータベースも、図書館ホームページ（学内専用）からアクセス可 

 

  ELNET は、平成２９年４月から利用を開始した新聞記事データベースです。 

  次のページで、詳しくご紹介します。 

ここがオススメ 

・本文も読めるから便利 

 ・同時アクセス数は 1 だけど、閲覧件数に上限なし 

 ・カラーの記事の場合、ELNET より「聞蔵 II」のほうが見やすい 

（聞蔵Ⅱはカラーで見られるが、ELNET はモノクロ表示になってしまうため） 

ここがオススメ 

・全国紙＆地方紙を横断検索でき、本文も読めるから便利 

・閲覧件数に上限はあるけれど、同時アクセス数は 5 あるので検索に便利 
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図書館を使いこなそう 

全国紙・地方紙を横断検索できる新聞記事データベース 

ELNET（イーエルネット） 

 

ELNET の良さは、なんといっても全国紙・地方紙を横断検索できることです。 

利用は無制限とはいきませんが、これまではなかった便利なツールです。 

 

 

 

 

 

■利用方法■ 

１ 図書館ホームページ（学内用）からアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用：学内限定  同時アクセス数：5 人まで  新聞記事の本文閲覧：年間 700 件まで 

Rapport  no.29      25 



 

図書館を使いこなそう 

２ キーワードを入力し、条件を選んだら「記事検索」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 「記事データを表示」をクリックし、気になる記事をクリック 
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図書館を使いこなそう 

４ 本文が読みたいときは、「原文表示」をクリックして、「実行」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■実行を押す前のお願い■ 

  「実行」を押すと、閲覧件数にカウントされます。閲覧件数は７００件までです。 

記事原文の画面をうっかり閉じて、また「実行」で開くと、さらにカウントされますの

で、慎重に操作してください。 

閲覧件数に制限があるため、本文を読みたい記事があったら、先に図書館に新聞原紙や

CD-ROM の所蔵があるかを確認してください。所蔵がある場合は、新聞原紙か CD-ROM 等で

閲覧するようご協力をお願いします。 

 

図書館に所蔵がある新聞 10 誌 

（全国紙）朝日新聞・産経新聞・日本経済新聞・毎日新聞・読売新聞・The Japan Times 

（地方紙）河北新報・デーリー東北・東奥日報・陸奥新報 

 

※新聞原紙は当日分を除きコピー可、保存期間は１年間 

※日本経済新聞・毎日新聞・読売新聞・東奥日報は、縮刷版 CD-ROM または DVD-ROM の

所蔵あり 

   詳しくはこちら http://campus.auhw.ac.jp/tosyo/gate_elnet.html （学内限定） 
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図書館広報キャラクター「トリゾウ」 
２０１１年３⽉、社会福祉学科成⽥悠介さん・
福⼠悠輔さん・牧野祥諒さんのアイデアをもと
に誕⽣。図書館の広報活動で活躍しています。

青森県立保健大学附属図書館だより ラポール  第２9 号 

 

平成 29 年 11 月 発行 

発行者 青森県立保健大学附属図書館 

〒030-8505 青森県青森市大字浜館字間瀬 58-1   

電話  017-765-2011  

ＵＲＬ http://www.auhw.ac.jp/library/index.html 

平成 29 年 9 月にメディアスペースのパソコンを入れ替え、机の上が広く使える

ようになりました。Word、Excel、PowerPoint をインストールしていますのでレ

ポート作成やデータベース検索にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、平成 29 年 10 月から iPad の貸出を開始しました。電子書籍の閲覧やイ

ンターネット、蔵書検索にご利用ください。 

学生のみなさんへ 


