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青森県立保健大学附属図書館だより 

NOVEMBER    2018    NUMBER 

応用の前に—スタンダードをしっかり学ぼう—

社会福祉学科准教授 石田 賢哉

 看護学科▶１名  社会福祉学科▶5 名 

 理学療法学科▶１名  栄養学科▶１名

自著紹介 第６回 「生活保護法成立過程の研究」

シリーズ 図書館を使いこなそう 第 31 回 

「電子書籍を読んでみよう！～和書編～」

BOOK HUNTING 2018

身近な「本の正倉院」で「本活」を！

経営企画室副参事（図書課長兼務） 玉川 孝一

社会福祉学科講師 村田 隆史

特 集 

ヘルスリテラシー関連図書の紹介 第１回
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２０１８年は自分にとって忘れられない１年となりました。私事でありますが、静岡にい

る認知症の母が深刻な肺炎で１月に入院しました。幸い回復し、今は自宅近くのグループホ

ームでスタッフさんたちのお世話になりながら生活しています。母が介護保険のサービス

を利用し始めたのが２０１７年６月。ふりかえってみて、これが運命なのかなという気持ち

よりも、もっと手が打てたという後悔の気持ちが強いのが正直なところです。 

自分自身、ソーシャルワークを学び、ソーシャルワーカーとして多少なりの臨床、実践が

あり、「人を支援する」とはどのようなことか、そのために必要な対人援助スキルは何か、

ということはある程度分かっておりました。 

母の担当ケアマネさんは優しい方でした。でも、プロとしてどうなのだろうかと思うこと

が多々ありました。対人援助の仕事に携わる人はプロとしてやはり対人援助スキルが必要

だと再確認しました。 

クライエントやその家族との初回面接時には、ソーシャルワーカーはしっかりと本人や

家族と信頼関係を構築するために、受容や傾聴の姿勢をとり、ジョイニングというスキルを

活用する、といったことがアメリカのソーシャルワーカー養成テキストには書かれていま

す。こんな当たり前のことがなぜ対人援助のテキストに掲載されているのか。その答えを見

つけました。それは、対人援助スキルのないスタッフが担当になったときにクライエントや

家族は絶望的な気分になるからです。ただでさえ目の前の問題に苦しみ、解決のみえない状

況に置かれているのに、助けてくれる人にもし対人援助スキルがなかったら。 

どの分野においても、ただ、ただ良い人ではやはりだめなのだと。 

  

 

 

 

社会福祉学科准教授 石田 賢哉 

 

応用の前に―スタンダードをしっかり学ぼう― 

イ シ ダ      ケ ン ヤ  
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その場面をどのようにとらえ、どのような見通しをもち、今、目の前にいるクライエント

に自分は何をすべきなのか、あるいは自分はクライエントからどのように受け取られてい

るのかを考えながら介入をしていくことが大事である、ということが対人援助のテキスト

には書かれています。 

過去の大先輩たちが構築した対人援助に関するゴールドスタンダードを学んでいない、

あるいは身につけていないということは、結局クライエントの不利益になってしまうのだ

ということを今さらながら学びました。 

対人援助のプロを目指すのであれば、標準的なことをまず学び、そのことを身につけない

と、クライエントや家族を傷つけてしまうことを、私たちは絶対に忘れてはいけないのです。 

図書館には大先輩たちが発見した知見がたくさんあります。対人援助のプロを目指すの

であれば、テキストはもちろん、対人援助に関する本、雑誌、論文をたくさん読んでもらい

たいです。 

ときどき、実践家の方で「テキストと現場は違う」、「テキストは机上の空論」とおっしゃ

られる方にお会いします。そういう方に限ってご自分の支援の根拠が説明できなかったり、

クライエントのせいにしたり、ということをされているような印象があります。 

もちろん実践の場とテキストが違うことも多々あると思います。だからこそ、自分が本当

にクライエントのためになっているか、逆にリスクしか提供していないか、といったことを

検証するためにも、スタンダードを学び、支援の根拠が説明できるようにしてほしいと思い

ます。 

自分がクライエントの家族の立場になったときに痛切に感じました。初めて会った時に

暗い見通しを伝えたり、不安を増強するような話題をしたり、大事な話を曖昧に話したり、

軽はずみな約束をしたり、大事な局面で大事なことを忘れたり、新しいサービスを利用する

ときにリスクは全くない、と言ったり、それではいけないのです。 

いろいろな問題が発生し深刻化したときに、クライエントや家族が後悔するからです。応

用はとても大事。でもその前に、というか常に基本を意識して、そのことをしっかりと取り

組むことがそれ以上に大事なのではないか、最近はそのように考えるようになりました。 

自分たちが本当に誰かの役に立ちたい、という気持ちがあれば、必死になって学び、必要

な情報や知見を集め実践すると思います。図書館には私たちの対人援助のスキルを高めて

くれるための知見や情報がたくさんあります。活用しない手はないと思います。 

自分自身、ソーシャルワーカーとして対人援助スキルを高めていかなければならないと

感じています。学生とともに対人援助スキルを高められるよう、ともにがんばっていきたい

と思います。 

その場面をどのようにとらえ、どのような見通しをもち、今、目の前にいるクライエント

に自分は何をすべきなのか、あるいは自分はクライエントからどのように受け取られている

のかを考えながら介入をしていくことが大事である、ということが対人援助のテキストには

書かれています。 

過去の大先輩たちが構築した対人援助に関するゴールドスタンダードを学んでいない、あ

るいは身につけていないということは、結局クライエントの不利益になってしまうのだとい

うことを今さらながら学びました。 

対人援助のプロを目指すのであれば、標準的なことをまず学び、そのことを身につけない

と、クライエントや家族を傷つけてしまうことを、私たちは絶対に忘れてはいけないのです。 

図書館には大先輩たちが発見した知見がたくさんあります。対人援助のプロを目指すので

あれば、テキストはもちろん、対人援助に関する本、雑誌、論文をたくさん読んでもらいた

いです。 

ときどき、実践家の方で「テキストと現場は違う」、「テキストは机上の空論」とおっしゃ

られる方にお会いします。そういう方に限ってご自分の支援の根拠が説明できなかったり、

クライエントのせいにしたり、ということをされているような印象があります。 

もちろん実践の場とテキストが違うことも多々あると思います。だからこそ、自分が本当

にクライエントのためになっているか、逆にリスクしか提供していないか、といったことを

検証するためにも、スタンダードを学び、支援の根拠が説明できるようにしてほしいと思い

ます。 

自分がクライエントの家族の立場になったときに痛切に感じました。初めて会った時に暗

い見通しを伝えたり、不安を増強するような話題をしたり、大事な話を曖昧に話したり、軽

はずみな約束をしたり、大事な局面で大事なことを忘れたり、新しいサービスを利用すると

きにリスクは全くない、と言ったり、それではいけないのです。 

いろいろな問題が発生し深刻化したときに、クライエントや家族が後悔するからです。応

用はとても大事。でもその前に、というか常に基本を意識して、そのことをしっかりと取り

組むことがそれ以上に大事なのではないか、最近はそのように考えるようになりました。 

自分たちが本当に誰かの役に立ちたい、という気持ちがあれば、必死になって学び、必要

な情報や知見を集め実践すると思います。図書館には私たちの対人援助のスキルを高めてく

れるための知見や情報がたくさんあります。活用しない手はないと思います。 

自分自身、ソーシャルワーカーとして対人援助スキルを高めていかなければならないと感

じています。学生とともに対人援助スキルを高められるよう、図書館を大いに活用しながら

ともにがんばっていきたいと思います。 
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奈良県にある正倉院は、大陸から渡来した８世紀の世界文化を代表する貴重な古文化

財等が残されていることから、シルクロードの終着点と言われています。４月に本学に

異動になり、業務を通して図書館を知るにつれ、大学図書館は「本の正倉院」なのでは

ないかと感じています。 

私は、４０代頃までは、新聞や業界紙の書評欄等を見て、特に必要な本は書店に注文

していたので、本はいつでも書店を通じて入手できるものと思っていました。 

しかし、ある時、実家で、学生時代に読んで自分の価値観に影響を与えた古い岩波新

書を見つけ、この本は今でも読まれているのだろうかと調べてみたところ、絶版になっ

ていました。評価の高い本も、一部の本を除いて、年数を経ると手に入らなくなるとい

うことに、改めて気付かされたものです。 

一方、大学図書館は、教養及び専門分野の図書等を収集、整理、保管している他、全

国の図書館にネットワークシステムでつながっており、今では流通しなくなった図書も

含め、内容を確認することができます。少し大げさかもしれませんが、先人の知をきち

んと残すということが正倉院を思い起こさせます。 

院内にある古文化財から、今もなお、多くの関係者が感動とともに歴史上の大きな手

掛かりを得ているように、より多くの学生等の皆さんに、本学の図書館を通して知の財

産を堪能して欲しいと思います。 

そのため、本学では、利用者の利便性を考慮して１３万冊の蔵書を全て開架にしてい

る他、配置されている６名の司書は、レファレンスサービスの向上に向けて日々研鑽を

積み、利用者が求める図書との出会い「本活？」を優しく支援しています。 

本との出会いは年齢を問いませんが、若い頃に受ける影響は非常に大きいものです。 

ぜひ、時間のある学生時代に、身近な「本の正倉院」と言える本学の図書館で「本活」

をしてみてください。 

 

経営企画室 副参事（図書課長兼務） 玉川 孝一 

身近な「本の正倉院」で「本活」を！ 
 

タ マ カ ワ     コ ウ イ チ  



執筆者本人の希望で匿名となっています。 
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「図書館にあったらいいな」と思う本を選んでもらうブックハンティング。 

今年も書店やインターネットを通して、 

様々な本との出会いがあったようです。 

どんな本が選ばれたのでしょうか。 

参加者のコメントとともに、特集でご紹介します。 

 

自分達にできること 栄養学科 2年 

最近偏見や差別についての寂しいニュースが続き「人

と関わる職業につく自分達は多様性を受け入れていかな

ければいけないと思うし、無知であることは許されない

のでは？」と歴史の概要をさらえる本から始まって差別

の歴史や人や人間関係ってなんだろうって考えられる本

を集めました。暗い本ばかりになりましたが何冊かこう

いう本があってもいいかなと思いました。自分の中で少

しでも偏見や差別をなくして未来で関わる人が傷つかな

いように勉強していきたいと思います。 

偏見や差別はな

ぜ起こる? : 心理

メカニズムの解

明と現象の分析 

北村英哉 , 唐沢穣

編 

ちとせプレス 

361.4||Ki68 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655430
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差別原論 : 「わ

たし」のなかの権

力とつきあう 

好井裕明 

平凡社新書 

平凡社 

361.8||Y88 

差別感情の哲学 

中島義道 

講談社学術文庫 

講談社 

361.4||N34 

差別からみる日

本の歴史 

ひろたまさき 

解放出版社 

361.8||H74 

入門民衆と差別

の歴史 

松下志朗 

明石書店 

361.86||Ma88 

全世界史 上 

出口治明 

新潮文庫 

新潮社 

209||D53||1 

孤独について  : 

生きるのが困難

な人々へ 

中島義道 

文春文庫 

文藝春秋 

289.1||N34 

カイン : 自分の

「弱さ」に悩むき

みへ 

中島義道 

新潮文庫 

新潮社 

159.7||N34 

列島社会の多様

性 

網野善彦著作集

第１５巻 

網野善彦 

岩波書店 

210||A45 

全世界史 下 

出口治明 

新潮文庫 

新潮社 

209||D53||2 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655398
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655448
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655414
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655539
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655521
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001261452
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655406 or 001655174
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655406 or 001655174
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655455
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３回目のブックハンティング 社会福祉学科 ４年 

大学２年生からブックハンティングに参加して、今回で３回目になりました。今回も、

インターネットで口コミ等を参考にしながら選定しました。書店で本を手に取って選ぶ

ことも楽しいですが、膨大な数の中から手軽に興味のある本を探せる、インターネット

利用のブックハンティングもおすすめです。今年は、時間の使い方や社会問題にテーマ

を絞って選びました。私が選んだ本が、皆さんの生活に役立てられたら嬉しいです。 

人生を思い通り

に操る片づけの

心理法則 

DaiGo 

学研プラス 

159||D17 

未来の年表  : 

人口減少日本で

これから起きる

こと 

河合雅司 

講談社現代新書 

講談社 

334.31||Ka93 

週 40 時間の自

由をつくる超時

間術 

DaiGo 

実務教育出版 

159||D17 

未来の年表 2: 

人口減少日本で

あなたに起きる

こと 

河合雅司 

講談社現代新書 

講談社 

334.31||Ka93||2 

人を動かす 

D・カーネギー著 

山口博訳 

創元社 

159||C19 

男女脳戦略。 : 

男 に はデー タ

を、女にはイメー

ジを売れ 

DaiGo 

ダイヤモンド社 

143.1||D17 

出会いなおし 

森絵都 

文藝春秋 

913.6||Mo45 

コンビニ外国人 

芹澤健介 

新潮新書 

新潮社 

334.41||Se83 

ヤングケアラー : 

介護を担う子ど

も・若者の現実 

澁谷智子 

中公新書 

中央公論新社 

367.3||Sh23 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001615509 or 001651173
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001615509 or 001651173
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651199
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651249
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651231
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651223
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651165
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651181
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651264
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幾千の夜、昨日

の月 

角田光代 

角川文庫 

KADOKAWA 

914.6||Ka28 

「自己肯定感」が

低いあなたが、

すぐ変わる方法 

大嶋信頼 

PHP研究所 

146.8||O77 

ブックハンティングを終えて 社会福祉学科 3年 

 私は今回、初めてブックハンティングを行いました。忙しく、店頭に行くことが難し

いと感じたため、インターネットでのブックハンティングを選択しました。本を選んだ

基準としては、自分の興味関心のある分野の中から探しました。自分が読みたいと思っ

ていた本を図書館のお金で購入し、一番で読むことができ、利用者にも見て頂ける機会

があるということは嬉しいことだと思います。また、ずっと読みたいと感じていた本が

どのサイトもなく諦めていたのですが、中古を取り寄せて頂きました。とても感謝して

います。 

私は今回のブックハンティングで７冊の本を購入しました。その中で私がお勧めした

い本は、『図解 よくわかる発達障害の子どもたち』と『発達障害の子どもの心がわかる

本』です。この２冊は発達障害の特性について、事例や絵を用いてわかりやすく記され

ています。実習などで児童や障害者と関わる際にはこれらの本を読んで、障害特性につ

いて理解を深めるのはどうでしょうか。実習が無くても、現在発達障害という言葉を様々

なメディアで耳にすることがあると思います。それだけ世間が注目し、支援が求められ

ているのです。将来、保健医療の現場で働く際に、発達障害についての知識があると必

ず役に立ちます。ぜひ読んでみてください。これをふまえて、『ちょっとしたことでうま

くいく発達障害の人が上手に働く本』（これは以前から図書館にあります）、『ちょっとし

たことでうまくいく発達障害の人が上手に暮らすための本』、『ちょっとしたことでうま

くいく発達障害の人が会社の人間関係で困らないための本』を読むと、発達障害の方の

ライフステージに合わせた支援について学ぶことができます。これらは事例や絵だけで

なく、写真や図もあって非常に読みやすいです。機会がありましたら、手に取ってみて

ください。 

 

 

  

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651355
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651256
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ちょっとしたこと

でうまくいく発達

障害の人が上手

に働くための本 

對馬陽一郎 

翔泳社 

366.28||Ts91 

ちょっとしたこと

でうまくいく発達

障害の人が上手

に暮らすための

本 

村上由美 

翔泳社 

493.76||Mu43 

ちょっとしたこと

でうまくいく発達

障害の人が会社

の人間関係で困

らないための本 

對馬陽一郎 , 安尾

真美 

翔泳社 

366.28||Ts91 

発達障害の僕が

「食える人」に変

わったすごい仕

事術 

借金玉 

KADOKAWA 

366.28||Sh12 

障がいのある人

の性 : 支援ガイ

ドブック 

坂爪真吾 

中央法規出版 

369.27||Sa38 

図解よくわかる

発達障害の子ど

もたち 

榊原洋一 

ナツメ社 

493.937||Sa31 

発達障害の子ど

もの心がわかる

本  : 自閉症 ・

ADHD・アスペル

ガー症候群… 

主婦の友社編 

主婦の友新実用

BOOKS 

主婦の友社 

378||Sh99 

灰色のバスがや

ってきた : ナチ・

ドイツの隠された

障害者「安楽死」

措置 

フランツ・ルツィウス 

山下公子訳 

草思社 

943||L97 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001624857
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648468
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648450
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648500
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648443
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648435
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648427
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648476
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ブックハンティングに参加して 理学療法学科 3年 

私は今回初めてブックハンティングに参加させて頂きました。私が選んだ本の中で最

もお勧めするのは“屍人荘の殺人”です。この本の感想を少しでも書いてしまうとネタ

バレになってしまうので敢えて内容は紹介しませんが、一度最後まで読んでいただきた

いです。他にも話題性がある本や実用的な本を選んだので、来館した人が多く手に取る

本になって欲しいと思います。 

 一人暮らしの場合、買いたい本があっても中々置くスペースが確保できないので、今

回のような企画は大変有り難く感じました。また表紙・題名だけで面白そうな本を選べ

る体験はほとんど出来ないと思うので、もしも次回があれば、まだ体験したことのない

方に参加して欲しいと思います。 

未来 

湊かなえ 

双葉社 

913.6||Mi39 

崩れる脳を抱き

しめて 

知念実希人 

実業之日本社 

913.6||C46 

屍人荘の殺人 

今村昌弘 

東京創元社 

913.6||I44 

オトナ女子の不

調をなくすカラダ

にいいこと大全

小池弘人監修 

Sanctuary books 

サンクチュアリ出版 

498.3||Ko31 

大人の語彙力ノ

ート  : 誰からも

「できる !」と思わ

れる 

齋藤孝 

SB クリエイティブ 

814||Sa25 

ゴースト 

下町ロケット[3] 

池井戸潤 

小学館 

913.6||I33||3 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648260
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648484
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648518
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?KCODE=UTF8&TI=%e4%b8%8b%e7%94%ba%e3%83%ad%e3%82%b1%e3%83%83%e3%83%88
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648419
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648278
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本を読むこと 社会福祉学科 3年 奥山 可萌 

私は学部３年生なのですが、今回初めてブックハンティングをさせていただきました。

きっかけは同じ学科の友達の紹介でした。読書家の友達は昨年度も参加したということ

で、私も興味を持ったのです。私はその友達とは対照的で活字の本を読むことが苦手で、

読んでいる本も途中で飽きてしまうことが多く、昔から進んで読書するほうではありま

せん。読みたい本や紹介してもらった本があっても、なかなか本を読む時間を作ること

ができずにいました。今回のブックハンティングで久しぶりに書籍を読むことができ、

ストーリーの面白さに熱中して一気に一冊を読み上げてしまうほど、本の世界に引き込

まれ、本を読むことの楽しさを感じることができたと思います。時間を忘れてしまうほ

ど、本の中のお話にのめりこんで読書をすること自体、最近の私には全くなかったため、

忘れていたことを思い出した時のような感覚があり、一冊の本を読み終わるごとにとて

も清々しい気持ちになりました。 

私が今回選んだ本の中でもお勧めするのは、加藤シゲアキ著「傘をもたない蟻たちは」

(角川書店)という本です。この作品は短編集であり、一つ一つのお話が短いため、活字

の本を読むことが苦手な人にもお勧めです。雑誌に連載されていた個々のストーリーを

書籍化するにあたって加筆・修正したものですが、最後の「にべもなく、よるべもなく」

というお話は書下ろしの作品となっています。６つの短編小説で構成されたこの本は、

一つ一つの小説ごとに全く色合いの異なる作品なのですが、全ての小説が強いメッセー

ジ性を持っているのを感じました。小説ごとに様々な年代、環境におかれた主人公がで

てきますが、その状況や発達段階によって各々違った悩みを抱えながら生きていること

を感じながら、読みました。小説的なハッピーエンドを迎えるのではなく、人間や人間

が生きる社会の持つ嫌な部分、汚らわしい部分、恐ろしい部分、寂しい部分を気付かせ

られ、考えさせられました。特に冒頭の「染色」は大学生が持つ独特な空気感や、焦燥

感に共感することが多く、自分の気持ちと重ねながら読み進めていました。今の自分に

ピッタリな気がして、このタイミングでこのお話に出会えたことをうれしく思いました。

６つの話が全体的に若者を主人公としていることで、より身近にストーリーを感じるこ

とができたのではないかと思います。途中で飽きるどころか次の展開にハラハラしつつ、

予想しながら読むことで気が付いたら一気に読み終えてしまいました。私にとって読書

の面白さを思い出させてくれた大切な作品です。 
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忙しい時こそスキマ時間に本を読むことで気分転換になり、本の中の世界に集中する

ことで楽しい！や面白い！の感情だけでなく、その作品の持つ強いメッセージに考えさ

せられたり、人生について考えたり、自分を内省したりと学ぶことも多いと思います。

本の中に出てくる知らない言葉を調べることで知識が増えるだけでなく、同じ本を読ん

だことがあるというだけで共通点ができ、その本を介して会話も広がります。今回のブ

ックハンティングをきっかけに、社会に出る前の大学生でいられるうちに、多くの本と

出会い、本からたくさんの学びを得ていきたいです。 

 

よくわかる卒論

の書き方 

白井利明 , 高橋一

郎 

ミネルヴァ書房 

816.5||Sh81 

「公認心理師」に

なるには : あた

らしいこころの国

家資格  '18-'19

年版 

浅井伸彦 

秀和システム 

146.89||Ko51 

新・臨床心理士

に な る た め に 

平成 30年版 

日本臨床心理士資

格認定協会監修 

誠信書房 

146||R45 

Burn. (バーン) 

加藤シゲアキ 

KADOKAWA 

913.6||Ka86 

臨床心理士の仕

事の方法  : そ

の職業的専門性

と独自性 

渡辺雄三 

金剛出版 

146.89||W46 

傘をもたない蟻

たちは 

加藤シゲアキ 

KADOKAWA 

913.6||Ka86 

閃光スクランブ

ル 

加藤シゲアキ 

角川書店 

913.6||Ka86 

チュベローズで

待ってる Age22 

加藤シゲアキ 

扶桑社 

913.6||Ka86||1 

チュベローズで

待ってる Age32 

加藤シゲアキ 

扶桑社 

913.6||Ka86||2 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651819
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651827
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651801
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651686 or 001651694
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651686 or 001651694
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651835
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001479329
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651702
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651710
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ブックハンティングに参加して 看護学科 3 年 

じっと手を見る 

窪美澄 

幻冬舎 

913.6||Ku11 

私は今回のブックハンティングに参加して、自分の読みたい本を学

校に置いてもらうことができ、いつでも好きな時に読むことができる

というところがとても良いと思いました。 

 今回のブックハンティングで選んだ本の１つに「かみさまは小学５

年生」という本があります。空の上の記憶を持ったまま育った女の子

が生まれる前から知っていた「ほんとうの幸せ」についてが描かれた

作品で、是非すべての学生・教員に読んでもらいたい一冊です。 

屍人荘の殺人 

今村昌弘 

東京創元社 

913.6||I44 

かみさまは小学

5 年生 

すみれ 

サンマーク出版 

147||Su64 

僕はロボットごし

の君に恋をする 

山田悠介 

河出書房新社 

913.6||Y19 

真夜中乙女戦争

F 

KADOKAWA 

913.6||F11 

もう会えないとわ

かってから 

蒼井ブルー 

河出書房新社 

911.56||A52 

青くて痛くて脆い

住野よる 

KADOKAWA 

913.6||Su63 

翻訳できない世

界のことば 

エラ・フランシス・サ

ンダース 

前田まゆみ訳 

創元社 

801.4||Sa62 

いつか想いあふ

れても 

カフカ 

セブン&アイ出版 

913.6||Ka15 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651207
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651272
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651280
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651306
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651314
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651298
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001651215
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001610914
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001648260
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「出会い」を楽しむ 社会福祉学科 3年 N・Y 

――「素敵な本との出会いを楽しんでくださいね。」 

 これは、ブックハンティングを申し込んだ際に、図書館のスタッフの方に掛けて頂い

たことばである。 

私はこれまで、数多くの本を読んできた。しかし、一冊一冊を楽しんだり、お気に入

りの本を大切に取っておいたりしてきたことはあったが、その機会を「出会い」と考え

たことはなかった。このことばを聞いて、はっとさせられたとともに、知らず知らずの

うちにたくさんの本や人と出会ってきたことに気づかされたのだ。また、これをきっか

けにひとつひとつの本との出会いはもちろん、人との出会いも一層大切にしていきたい

と思った。 

今回のブックハンティングでは、書店で本を見たときのファーストインプレッション

を重視して選ぶことで、私と本との「出会い」を楽しませて頂いた。ブックハンティン

グでは、細かい縛りがほとんどないため、私のように個人的な感情を含んだセレクトも

可能である。もし、来年度参加してみたいと考えている方がいるのであれば、迷わずに

参加してみることを勧めたい。そして、ぜひ素敵な本との「出会い」を楽しんで欲しい。 

死ぬほど読書 

丹羽宇一郎 

幻冬舎新書 

幻冬舎 

019||N89 

目の見えない人

は世界をどう見

ているのか 

伊藤亜紗 

光文社新書 

光文社 

369.275||I89 

妻に捧げた 1778

話 

眉村卓 

新潮新書 

新潮社 

914.6||Ma98 

上を向いてアル

コール  : 「元ア

ル中」コラムニス

トの告白 

小田嶋隆 

ミシマ社 

916||O17 

自分の「うつ」を

治した精神科医

の方法  : 薬に

頼らず、心身とも

に元気を取り戻

すために 

宮島賢也 

KAWADE夢新書 

河出書房新社 

493.764||Mi75 

万引き家族 

是枝裕和 

宝島社 

913.6||Ko79 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001552422
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647320
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647312
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647304
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647270
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647288
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敏感すぎて生き

づらい人の明日

からラクになれ

る本 

長沼睦雄 

永岡書店 

493.79||N16 

人生で一度はや

ってみたいアメリ

カ横断の旅 : バ

イリンガールち

かの旅ログ 

吉田ちか 

実業之日本社 

295.3||Y86 

出会い系サイト

で 70人と実際に

会ってその人に

合いそうな本を

すすめまくった 1

年間のこと 

花田菜々子 

河出書房新社 

019||H27 

男尊女子 

酒井順子 

集英社 

367.1||Sa29 

色の心理学 

佐々木仁美 

枻出版社 

141.21||I66 

保育園義務教育

化 

古市憲寿 

小学館 

369.42||F93 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647296
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647262
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655497
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655422
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655505
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001655513
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ブックハンティングに参加してみて 社会福祉学科 2 年 

昨年度から興味があったブックハンティングに実際に参加できてとても楽しかったで

す。 

普段なら本の値段を気にしたり、読む時間を気にしたりして手に取りづらかった本を

何も気にせずに選べるのは貴重な経験で、とてもわくわくする時間でした。 

ちょっと気になっていた作家さんや、読んだことのないジャンルにも手を出せるのが

ブックハンティングの魅力だと思いました。 

自分が選んだ本が図書館にあるというのがあれば、勉強以外の目的で図書館に行くこ

とも増えるし、誰かが自分の選んだ本を読んで面白いと思ってくれたら嬉しいですね。 

今回選んだ本の中で特にお勧めしたい一冊は「時をかけるゆとり」です。 

この作家さんはもともと好きなんですが、このエッセイは思わず笑ってしまう部分が

たくさんあるので、特にお勧めしたいなと思って選びました。わたしもまた読んでみた

いなと思っています。 

このブックハンティングを通して新しい本に出会えてよかったです。 

素敵な時間をありがとうございました。 

光のない海 

白石一文 

集英社文庫 

集英社 

913.6||Sh82 

殺人犯はそこに

いる : 隠蔽され

た北関東連続幼

女誘拐殺人事件 

清水潔 

新潮文庫 

新潮社 

368.61||Sh49 

砂漠 

伊坂幸太郎 

実業之日本社文庫 

実業之日本社 

913.6||I68 

感染領域 

くろきすがや 

宝島社文庫 

宝島社 

913.6||Ku75 

フォルトゥナの瞳 

百田尚樹 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||H99 

時をかけるゆと

り 

朝井リョウ 

文春文庫 

文藝春秋 

914.6||A83 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647155
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647114
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647064
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647023
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647031
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647122
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四月になれば彼

女は 

川村元気 

文藝春秋 

913.6||Ka95 

謝るなら、いつで

もおいで : 佐世

保小六女児同級

生殺害事件 

川名壮志 

新潮文庫 

新潮社 

368.71||Ka96 

プリズム 

百田尚樹 

幻冬舎文庫 

幻冬舎 

913.6||H99 

ボックス！ 下 

百田尚樹 

講談社文庫 

講談社 

913.6||H99||2 

ひなた 

吉田修一 

光文社文庫 

光文社 

913.6||Y86 

ボックス！ 上 

百田尚樹 

講談社文庫 

講談社 

913.6||H99||1 

異人たちの館 

折原一 

文春文庫 

文藝春秋 

913.6||O71 

さよなら、ニルヴ

ァーナ 

窪美澄 

文春文庫 

文藝春秋 

913.6||Ku11 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647049
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647106
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001610666
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647148
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647080 or 001647072
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647080 or 001647072
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647130
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001647056


自著紹介 
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『生活保護法成立過程の研究』  

社会福祉学科講師 村田 隆史 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本書は１９５０年に制定された生活保護法の成立過程を分析対象としています。第二次

世界大戦直後に作られた社会保障制度の枠組みは今日でも大きく変わりません。生活保護

法という一つの法律を対象にした分析ですが、社会保障制度のあり方を問うことを意識し

て執筆しました。主に研究者を対象とした専門書ですので、「気軽に手に取ってください」

とは言えませんが、社会保障制度を今後どうするかはぜひ考えていただきたいです。 

 本書に限らず、本や論文を書いた時はゼミ生に「読んでくれるならあげるよ」と言って

います。今回は２名のゼミ生が挑戦しています（もう少し挑戦して欲しかった…）。最後ま

で読めるように応援していきたいです。また、現在は多くの大学生に読んでもらえる社会

保障のテキストを出版するための準備をしています。 

 社会保障を研究テーマとすることは、大学生の時から一貫しています。本書は２０１２

年度に金沢大学に提出した博士論文を加筆・修正したものです（「２０１８年度青森学術文

化振興財団」の助成金を活用して、出版することができました）。大学生の皆さんにも、ぜ

ひ卒業研究のテーマにこだわって取り組んでもらえればと思います。 

村田 隆史 

自治体研究社 

2018 年 4 月発行 

369.2||Mu59 

自著紹介 
第 6回 

ム ラ タ    タ カ フ ミ  

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001645274
http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=001645274


 

シリーズ「図書館を使いこなそう」第 31回 

 

電子書籍を読んでみよう！ 

～和書編～ 

                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

ああ～貸出中…ムム？ 

本の他に、電子書籍!? 

↑紙の本は貸出中… 

メディカルオンライン（学内限定） 

日本語の医学系フルテキスト(電子ジャーナル・ 

電子書籍・くすり・医療機器) 
バナー、または「電

子書籍」をクリック 
電子書籍や電子ジャーナルを利用する時は、以下のル

ールを必ず守ってください。 

・機械的な（ロボット等による）大量のダウンロード

や、特定の雑誌を大量にダウンロードをすると、大学

全体が使用停止となりますので、厳禁です。 

・ダウンロードした文献は、いかなる方法でも複製・

再配布することはできません。 

では実際に電子書籍を読んでみましょう！(次のページへ) 

紙の本が借りられていても、電子書籍

があれば読むことができる！！ 
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図書館を使いこなそう 

 

「参照 URL」をクリックすると電子書籍が読めるページへジャンプします。 

※パッケージ契約している電子書籍は、蔵書検索結果に表示されません。パッケージへのアクセス方法は「その 2」へ！ 

 

その１・【蔵書検索結果に表示されたものを読んでみよう】 

その２・【パッケージにアクセスして読んでみよう】 

＜図書館ホームページトップ画面＞ 

「メディカルオンライン」にアクセスして電子書籍を読むことができます。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

・契約書籍一覧 ・タイトルで探す 

・シリーズで探す・分野で探す 

・出版社で探す 

電子書籍をキーワード検索 
「オプション検索」をクリックする

と、検索条件を自由に組み合わせた

高度な検索を行うことができる。 

 

読みたいものが見つかったら…、 

「閲覧」または書籍タイトルをクリック 

「閲覧(HTML5形式)」をクリックすると

表紙が表示され、最初のページから読む

ことができる。 

画面を下にスクロールすると目次が

あり、「閲覧」をクリックすること

で、途中から読むことができる。 
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図書館を使いこなそう 

 

＜メディカルオンライン＞ 

▼タブが「電子書籍 EBooks」になっていることを確認。 

(「文献」等他のタブになっている場合は「電子書籍 EBooks」タブをクリックして画面を切り替えてください。) 

検索の仕方には何パターンかありますので、自分の探しやすい方法で検索してみましょう。 

 

＊次回は 「電子書籍を読んでみよう！～洋書編～」 です＊ 
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ヘルスリテラシー関連図書の紹介 

２０１５年、青森県立保健大学では県民の健やか力（ヘルスリテラシー）向上を

目指して、「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート宣言」をしました。 

図書館ではヘルスリテラシーに関連する図書を集め、青森県内の図書館に貸出を

行っています。今回は９０冊の中の１冊をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘルスリテラシー関連図書の紹介 

 

 

ヘルスリテラシーって何？ 

どんな取り組みがあるの？ 

…など、ヘルスリテラシーについて幅

広く解説。 

これからヘルスリテラシーについて

学びたいあなたへ。 

「ヘルスリテラシーブックフェア」と題して、

ヘルスリテラシー関連図書のコーナーを設置

しています。 

図書館1階エレベーター前にて展示中です。 

どうぞご利用ください。 

『ヘルスリテラシー： 

健康教育の新しいキーワード』 

福田洋、江口泰正編著 

大修館書店 

2016年 6月発行 

第 1回 

ヘルスリテラシーブックフェアのポスター 

ヘルスリテラシー推進特命部長 

大西基喜 特任教授 

http://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?ID=007002207


 

 

図書館広報キャラクター「トリゾウ」 

２０１１年３月、社会福祉学科成田悠介さん・

福士悠輔さん・牧野祥諒さんのアイデアをもと

に誕生。図書館の広報活動で活躍しています。 

青森県立保健大学附属図書館だより ラポール  第３１号  

 

平成３０年 11 月 発行 

発行者 青森県立保健大学附属図書館 

〒030-8505 青森県青森市大字浜館字間瀬 58-1   

電話  017-765-2011  
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