
公立大学法人 青森県立保健大学、栄養学科のメンバーによる、食に
関するためになる話を、分かりやすく紹介する連載コラム企画です。

子どもを守るママとパパの栄養学

よく聞くこんなこと、あんなことホント？ウソ？
食に関するＱ＆Ａ

「○○と●●の食べ合わせってホントは体に良くないのかな？」「△△をたくさん食べると体にいいって
聞くけどホントなの？」などなど、食に関する素朴な疑問に、青森県立保健大学栄養学科のメンバーが
答えてくれます。気になっていたことを、どんどんご応募ください。

【送り先】
●おハガキ

〒030-0921　青森市原別8-3-17　（株）フィーラーステーション　食に関するＱ＆Ａ係
※ふい～らあ倶楽部綴じ込みハガキに記入でも可

●E-mail
eiyou@feeler.jp

上記宛に、住所・氏名・電話番号・性別・年齢・質問内容をご記入の上、投稿ください。

 
■吉池 信男（神奈川県横浜市出身）
教授・大学院健康学科研究科長・医師
研究テーマ：地域、国、地球レベルでの健康・栄養政策に関わる予防医学的研究

■吉岡 美子（岩手県宮古市出身）
准教授・博士（医学）・管理栄養士・公認スポーツ栄養士
研究テーマ／スポーツ栄養に関する研究（ジュニアアスリートの食の自己管理能
力育成のための栄養教育プログラムの開発と検証）、地域性のある食品利用に
関する研究、幼児期における食育に関する研究、児童生徒の食意識、生活習慣
に関する研究

■草間 かおる（長野県長野市出身）
准教授・栄養学博士・管理栄養士
研究テーマ／栄養学的ハイリスク者に対する栄養評価と食生活支援に関する
研究

■齋藤 長徳（青森県南津軽郡出身）
講師・修士（地域マネジメント）・管理栄養士・NST専門療法士・TNT-D
研究テーマ／給食経営管理システムおよび食生活（行動）と疾病の関係に関す
る研究

■清水 亮（青森県弘前市出身）
講師・修士（栄養学）・管理栄養士・NST専門療法士・青森糖尿病療養指導士
研究テーマ／医療におけるシームレスな栄養管理に関する研究

■熊谷 貴子（青森県八戸市出身）
助教・博士（医学）・管理栄養士
研究テーマ／青森県民の健康指標と食の関連に関する研究、幼児期の肥満に
関する研究、食生活支援に関する研究
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