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引き起こした
栄養の問題を
どうするか

3.11が2011

東日本大震災は、日本中を深い悲しみと喪失感のベールで覆いつくした。
困難なことが多く起きている被災地では今、栄養失調者が続出しており、
全国の管理栄養士が被災地に入り、栄養の支援活動を行なっている。
その動きを追う。

震災特集

主な被害状況
死者  1万5270人
行方不明者  8499人
避難  10万2273人

（各都道県の避難者数は、 
 岩手県、宮城県、福島県などからの避難者を含む）

（2011年5月30日現在）
警察庁緊急災害警備本部発表

北海道
死者  1人
避難  505カ所、1350人

青森県
死者  3人
行方不明者  1人
避難  392カ所、1006人

岩手県
死者  4501人
行方不明者  2888人
避難  326カ所、27279人

秋田県
避難  69カ所、741人

山形県
死者  2人
避難  13カ所、321人

新潟県
避難  68カ所、4015人

栃木県
死者  4人
避難  14カ所、472人

東京都
死者  7人
避難  13カ所、934人

埼玉県
避難  40カ所、7251人

群馬県
死者  1人
避難  62カ所、2464人

神奈川県
死者  4人
避難  68カ所、1515人

茨城県
死者  23人
行方不明者  1人
避難  26カ所、297人

千葉県
死者  19人
行方不明者  2人
避難  40カ所、950人

宮城県
死者  9122人
行方不明者  5196人
避難  397カ所、26621人

福島県
死者  1583人
行方不明者  411人
避難  109カ所、23955人
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中
村　

今
回
の
震
災
は
、
大
地
震
が
あ
り
大
津
波

が
あ
り
、
そ
し
て
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
能
被
害

が
あ
り
、
風
評
被
害
も
起
き
て
い
ま
す
。お
そ
ら

く
日
本
人
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い「
四
重
苦
」を

抱
え
な
が
ら
避
難
所
生
活
を
し
て
い
る
方
が
い
ま

だ
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
、

栄
養
の
専
門
職
が
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
く
か
を
話

し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。白
井
先
生
は

毎
週
休
日
に
被
災
地
に
入
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
診

療
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被
災
地
で
の
医
療
活
動

は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

白
井　

時
間
が
経
過
す
る
た
び
に
、
必
要
な
医
療

は
変
わ
っ
て
い
ま
す
。今
日
も
被
災
地
か
ら
帰
っ

養
士
に
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
感

じ
ま
し
た
か
。

白
井　

被
災
地
で
は
食
事
が
生
命
の
根
源
で
あ
る

と
よ
り
強
く
感
じ
ま
す
。問
題
は
、
支
援
物
資
と

し
て
食
料
や
栄
養
剤
は
届
い
て
い
る
け
れ
ど
、
そ

れ
が
必
要
な
人
に
う
ま
く
行
き
渡
っ
て
い
な
い
こ

と
で
す
。ま
ず
は
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
そ
こ
を

う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
で
す
。

齋
藤　

は
い
、
そ
う
で
す
ね
。私
が
被
災
地
に
入

っ
た
の
は
３
月
29
日
な
の
で
す
が
、
事
前
に「
Ｐ

Ｅ
Ｇ
の
患
者
さ
ん
が
２
人
い
て
絶
対
に
助
け
た
い

か
ら
、
濃
厚
流
動
食
を
10
日
分
持
っ
て
き
て
ほ
し

い
」と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。青
森
で
濃
厚
流
動
食

を
集
め
て
自
分
の
車
に
積
ん
で
持
っ
て
行
っ
た
の

で
す
が
、
現
地
に
到
着
し
た
ら
支
援
物
資
の
倉
庫

に
あ
っ
た
ん
で
す
よ
…
…
。市
の
職
員
の
方
が
仕

分
け
を
担
当
し
た
そ
う
で
、
濃
厚
流
動
食
が
飲
料

水
の
コ
ー
ナ
ー
に
積
ま
れ
て
い
ま
し
た
。物
資
が

多
す
ぎ
て
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

足
立　

私
も
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
ま
し
た
。シ

ョ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。全
国
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い

て
い
る
栄
養
剤
な
ど
が
、
一
般
に
は
使
い
勝
手
が

わ
か
ら
な
い
た
め
に
適
材
適
所
と
な
ら
な
い
ん
で

す
。

白
井　

そ
う
い
う
分
配
が
で
き
る
人
、
す
な
わ
ち

管
理
栄
養
士
さ
ん
に
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。避
難

所
生
活
で
も
、
栄
養
が
十
分
と
れ
た
う
え
で
薬
が

効
力
を
発
揮
し
ま
す
。食
事
が
十
分
で
な
く
体
力

も
な
い
人
に
風
邪
薬
を
渡
し
て
も
、
症
状
が
長
引

い
て
し
ま
う
だ
け
で
す
か
ら
。

中
村　

足
立
先
生
も
早
く
か
ら
白
井
先
生
と
と
も

に
被
災
地
の
支
援
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
い
か
が

で
し
た
か
。

足
立　

避
難
所
で
見
受
け
ら
れ
た
問
題
と
し
て
、

発
熱
、立
ち
く
ら
み
、便
秘
、湿
疹
な
ど
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
こ
う
し
た
症
状
の
方
た
ち
は「
自
分

は
医
療
を
受
け
る
必
要
は
な
い
」と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。日
本
人
の
我
慢
強
さ
も
あ
る
で
し
ょ

う
。そ
れ
に
、
栄
養
状
態
に
問
題
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
か
れ
て
い
な
い
の
で
す
。そ
の
症
状
が
栄
養

状
態
の
悪
化
に
よ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ま

ず
は
理
解
し
て
も
ら
い
、
医
療
も
受
け
よ
う
と
思

っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、
管
理
栄
養
士
が
避
難
所
の
全
員
と
面
談
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

中
村　

今
回
、
日
本
栄
養
士
会
と
し
て
も
全
会
を

挙
げ
て
、
被
災
地
に
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
を
派

遣
し
、
金
銭
的
な
支
援
も
し
て
い
ま
す
。齋
藤
先

生
は
当
会
の
総
務
部
長
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
が
、

実
際
の
活
動
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤　

当
会
は
震
災
直
後
に
災
害
対
策
本
部
を
設

置
し
、
具
体
的
な
支
援
活
動
を
支
援
金
募
集
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
、
物
資
支
援
と
し
ま
し
た
。３

月
21
日
に
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
か

ら
の
オ
フ
ァ
ー
を
受
け
、
26
日
か
ら
同
学
会
の
医

師
と
と
も
に
宮
城
県
気
仙
沼
市
で
支
援
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。現
在
、
当
会
が
募
集
し
て

い
る
災
害
支
援
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
に
は
７
２

３
人
が
登
録
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
気
仙
沼
市
と

石
巻
市
に
述
べ
１
５
８
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。避

難
所
な
ど
で
生
活
す
る
人
々
の
栄
養
と
食
生
活
の

支
援
が
活
動
の
中
心
で
す
。ま
た
、
17
社
の
企
業

に
支
援
物
資
を
い
た
だ
き
ま
し
た（
数
は
す
べ
て

５
月
18
日
現
在
）。

中
村　

白
井
先
生
、
被
災
地
で
は
い
ろ
い
ろ
な
患

者
さ
ん
を
診
て
き
た
と
思
う
の
で
す
が
、
管
理
栄

て
き
た
ば
か
り
な
の
で
す
が
、
初
め
て
現
地（
福

島
県
い
わ
き
市
）に
入
っ
た
の
は
震
災
発
生
５
日

後
の
３
月
16
日
で
す
。避
難
所
に
は
多
く
の
方
が

い
て
、
一
人
で
全
部
の
診
療
科
を
み
る
よ
う
な

「
何
で
も
屋
」の
状
態
で
し
た
。い
わ
き
市
は
現

在
、
病
院
が
ほ
ぼ
元
通
り
に
機
能
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。早
い
段
階
か
ら
医
療
活
動
を
し
た

効
果
も
あ
り
、
い
わ
き
市
医
師
会
に
よ
る
と
、
市

内
の
避
難
所
で
亡
く
な
っ
た
方
は
０
人
と
い
う
こ

と
で
す
。早
急
な
医
療
が
必
要
な
段
階
は
過
ぎ
、

医
療
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
部
分
、
た
と

え
ば
褥
瘡
や
生
活
習
慣
病
の
悪
化
な
ど
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

日
本
人
が
初
め
て
経
験
す
る
四
重
苦
生
活

我
慢
強
さ
も
栄
養
状
態
を
悪
化
さ
せ
てい
る

専門職としての使命感と
スキルをもって
被災地へ！

中村丁次氏
（社）日本栄養士会会長・災害対策本部本部長
神奈川県立保健福祉大学学長

白井裕生氏
みなみ草加クリニック副院長

被災地に入り積極的に支援に携わってきた四人の先生が被災者の栄養状態の悪化を懸念して、急きょ集まった。
管理栄養士による支援が長期的に求められるのは必至だが、果たして専門職として何をしていくべきなのか。

支援の現状と今後の課題について意見をぶつけ合った。  撮影=松本健彦

緊急座談会

写真=スタジオフィールドワークス 写真=スタジオフィールドワークス
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中
村　

あ
る
避
難
所
に
は
カ
ッ
プ
め
ん
が
た
く
さ

ん
届
い
て
い
て
、
ほ
か
の
避
難
所
に
は
ツ
ナ
缶
が

た
く
さ
ん
で
、
ま
た
違
う
所
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
山

が
あ
っ
て
…
…
、
と
い
う
よ
う
に
、
避
難
所
同
士

の
連
携
が
取
れ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。避
難
所

に
一
人
ず
つ
管
理
栄
養
士
が
い
れ
ば
、
食
料
の
調

整
も
で
き
る
し
、
衛
生
管
理
も
で
き
る
。震
災
が

発
生
し
た
初
期
の
段
階
で
管
理
栄
養
士
を
被
災
地

に
入
れ
て
、
現
地
の
ニ
ー
ズ
を
ま
と
め
る
べ
き
で

し
た
。足
立
先
生
は
、
避
難
所
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
ず
い
ぶ
ん
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
ね
。

足
立　

避
難
所
の
食
事
は
炭
水
化
物
が
中
心
で
、

ビ
タ
ミ
ン
B1
が
不
足
し
て
い
る
の
は
確
実
で
す
。

ス
ト
レ
ス
も
か
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
も
必
要
で
す
。と
に
か
く
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
ほ
と
ん
ど
が
足
り
な
い
状
況

で
す
。な
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
含
ま
れ
た
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
絶
対
に
必
要
で
す
ね
。そ
れ
に
加
え

て
、
た
ん
ぱ
く
源
で
す
。私
が
気
仙
沼
市
に
行
っ

て
驚
い
た
の
は
、
中
学
生
や
高
校
生
の
栄
養
相
談

が
多
い
こ
と
。高
齢
者
で
は
な
く
て
中
・
高
生
が

立
ち
く
ら
み
の
症
状
を
訴
え
る
ん
で
す
。そ
れ
は

な
ぜ
か
と
考
え
る
と
、「
こ
う
い
う
と
き
だ
か
ら
、

部
活
を
頑
張
り
ま
す
！
」と
運
動
す
る
子
た
ち
が

多
い
。周
り
も
頑
張
れ
頑
張
れ
っ
て
応
援
し
て
し

ま
う
。だ
け
ど
、
成
長
期
で
運
動
す
る
の
に
必
要

な
た
ん
ぱ
く
質
の
量
が
圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
る

ん
で
す
。高
齢
者
も
中
・
高
生
も
平
等
に
同
じ
質
、

同
じ
量
の
食
事
が
配
ら
れ
て
い
る
の
が
原
因
で

す
。こ
の
こ
と
は
、
現
地
の
保
健
所
の
管
理
栄
養

士
に
話
し
、
可
能
な
か
ぎ
り
の
対
策
を
講
じ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

齋
藤　

よ
く
わ
か
り
ま
す
。僕
が
被
災
地
で
気
に

な
っ
た
の
も
、
避
難
所
で
の「
平
等
意
識
」で
す
。

た
と
え
ば
１
０
０
０
人
が
暮
ら
す
避
難
所
だ
と
、

ま
っ
た
く
同
じ
缶
詰
が
１
０
０
０
個
な
い
と
配
ら

な
い
ん
で
す
。

白
井　

そ
う
そ
う
。福
島
県
で
も
そ
う
で
し
た
。

数
が
全
員
分
な
い
と
配
ら
な
い
。

齋
藤　

栄
養
士
が
一
人
い
れ
ば
、
イ
ワ
シ
の
缶
詰

と
サ
バ
の
缶
詰
と
、
あ
と
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
全

部
足
し
て
１
０
０
０
個
あ
る
と
わ
か
れ
ば
、「
今

夜
は
選
択
メ
ニ
ュ
ー
で
す
よ
。お
好
き
な
も
の
を

ど
う
ぞ
」な
ん
て
言
っ
て
配
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
が
…
…
。「
平
等
意
識
」が
強
す
ぎ
て
、
あ
と

１
０
０
個
足
り
な
い
か
ら
と
缶
詰
は
配
ら
ず
に
放

置
さ
れ
、
お
に
ぎ
り
と
み
そ
汁
だ
け
の
食
事
に
な

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

足
立　

た
と
え
ば
牛
乳
の
本
数
が
全
員
分
な
い
な

ら
ば
カ
レ
ー
に
入
れ
て
し
ま
う
と
か
、
そ
う
い
う

工
夫
が
で
き
る
人
が
い
な
い
ん
で
す
ね
。

中
村　

私
た
ち
が
今
ま
で
想
像
し
て
い
な
か
っ
た

よ
う
な
問
題
が
次
々
と
出
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

足
立　

被
災
地
の
避
難
所
に
行
っ
て
み
な
け
れ

ば
、
管
理
栄
養
士
が
や
る
べ
き
こ
と
が
わ
か
ら
な

い
。私
は
そ
う
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
し
た
。齋
藤

先
生
も
そ
う
思
わ
な
い
？

齋
藤　

被
災
地
で
の
我
々
の
役
割
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
ね
。災
害
支
援
に
応
募
し
て
く
る
管
理
栄

養
士
・
栄
養
士
は
医
療
の
ほ
か
行
政
や
地
域
、
学

校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
や
っ
て
き
ま
す
。

な
の
で
、
得
意
分
野
が
違
う
の
で
す
が
、
専
門
が

医
療
で
は
な
い
栄
養
士
が
医
師
に
同
行
し
て
避
難

所
を
巡
回
す
る
場
合
も
あ
り
、
濃
厚
流
動
食
の
扱

い
が
よ
く
わ
か
ら
ず
、「
栄
養
士
は
使
え
な
い
」と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
日
本
栄
養
士
会
と
し
て
は
適

材
適
所
に
人
材
を
送
る
難
し
さ
も
感
じ
て
い
ま

す
。

足
立　

保
健
セ
ン
タ
ー
や
行
政
の
栄
養
士
は
、
そ

う
い
う
も
の
を
見
慣
れ
て
い
な
い
で
す
か
ら
ね
。

私
も
現
地
で
栄
養
剤
の
扱
い
方
を
ず
い
ぶ
ん
説
明

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
臨
床
の
管
理
栄
養
士
が
で

き
る
支
援
の
一
つ
で
す
。

白
井　

足
立
先
生
が
あ
る
保
健
所
に
送
っ
て
く
だ

さ
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
の
栄
養
剤
、
実
は
ま
だ
箱
に
入

っ
た
ま
ま
で
し
た
。足
立
先
生
の
説
明
を
受
け
た

保
健
所
の
栄
養
士
さ
ん
が
避
難
所
に
送
る
と
こ
ろ

ま
で
は
し
た
よ
う
で
す
が
、
送
ら
れ
た
先
の
避
難

所
で
扱
え
る
人
が
い
な
い
ん
で
す
。

足
立　

た
く
さ
ん
送
っ
た
の
に
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

結
局
、
人
で
す
よ
ね
。一
人
に
説
明
し
て
も
広
く

普
及
し
て
い
か
な
い
の
が
問
題
で
す
。教
育
が
急

が
れ
ま
す
。

中
村　

今
回
の
大
震
災
は
、
広
範
囲
と
い
う
こ
と

と
、
避
難
所
生
活
が
長
期
に
わ
た
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。長
期
間
と
な
る

と
、内
科
的
な
疾
患
が
心
配
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

白
井　

は
い
。そ
れ
に
加
え
て
、
精
神
的
な
疾
患

で
す
ね
。家
が
流
さ
れ
て
、家
族
も
失
っ
て
、糖
尿

病
で
高
血
圧
の
症
状
も
あ
る
人
が
、「
も
う
俺
は

死
ん
で
も
い
い
ん
だ
よ
」と
つ
ぶ
や
く
ん
で
す
。

食
欲
も
な
く
薬
も
受
け
付
け
な
い
。放
棄
し
て
し

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
。そ
の
一
方
で
、
ヤ
ケ
に
な

っ
て
い
て
、
避
難
所
生
活
の
ど
こ
で
仕
入
れ
た
の

か
わ
か
ら
な
い
け
ど
朝
か
ら
お
酒
ば
か
り
飲
ん
で

い
る
人
も
い
る
。そ
の
よ
う
な
人
に
は
ま
す
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
B1
な
ど
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

中
村　

白
井
先
生
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
経
験
も
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
そ
の
よ
う
に
栄
養
に
つ
い
て
も
ご
配
慮

さ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
、
一
般
的
に
は
、
ド
ク
タ

ー
は
栄
養
に
関
心
の
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
よ
ね
。

白
井　

は
い
、残
念
な
が
ら
。

中
村　

そ
う
な
る
と
、
被
災
地
に
入
っ
て
も
栄
養

障
害
を
見
抜
け
な
い
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
す
よ

ね
。

白
井　

そ
う
で
す
ね
。な
の
で
、
意
見
を
言
っ
て

く
れ
る
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
医
師
に
同
行
し
て
く

れ
る
の
が
一
番
の
理
想
で
す
。医
師
は
栄
養
の
知

識
が
な
く
て
も
プ
ラ
イ
ド
は
高
い
。栄
養
が
十
分

に
と
れ
て
い
る
状
態
に
な
っ
て
初
め
て
、
薬
が
薬

と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る
の
だ
か
ら
、
そ
う
い

う
こ
と
を
医
師
の
前
で
主
張
で
き
る
管
理
栄
養
士

さ
ん
が
ほ
し
い
で
す
。

中
村　

早
急
に
、
日
本
栄
養
士
会
の
生
涯
学
習
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
災
害
時
の
対
応
を
入
れ
込
む
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。

足
立　

は
い
。被
災
地
医
療
団
の
一
員
と
し
て
位

立
ち
く
ら
み
を
訴
え
る
中
学
生

各
避
難
所
に
管
理
栄
養
士
を
配
置
し
たい

栄
養
障
害
が
見
落
と
さ
れ
る
可
能
性
を

管
理
栄
養
士
が
ゼロ
に
す
る

足立香代子氏
せんぽ東京高輪病院栄養管理室長

齋藤長徳氏
（社）日本栄養士会総務部長
青森県立保健大学講師
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置
づ
け
て
も
ら
え
る
だ
け
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

白
井　

自
分
で
完
全
に
判
断
で
き
る
栄
養
士
さ
ん

が
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。上
の
人
、
た
と
え
ば

医
師
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
い
る
よ
う
な
人
だ
と

適
任
と
は
言
え
な
い
で
す
ね
。ズ
バ
っ
と
意
見
で

き
る
人
で
す
。

足
立　

現
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
仕
事
を
あ
て
が

わ
れ
な
い
と
何
も
し
な
い
人
た
ち
も
い
ま
し
た
。

白
井　

医
師
も
同
じ
で
す
よ
。「
被
災
地
に
は
行

き
た
い
が
、
要
請
が
来
な
い
か
ら
行
け
な
い
」と
、

理
由
を
つ
け
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。い
や

い
や
、
被
災
地
へ
の
入
り
方
な
ん
て
い
く
ら
で
も

中
村　

夏
に
向
け
て
は
脱
水
な
ど
の
心
配
も
あ
り

ま
す
ね
。

白
井　

水
分
は
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、
避
難
所

に
は
多
く
送
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。た
だ
、
水
分

を
い
か
に
効
果
的
に
摂
取
す
る
か
と
い
う
指
導
が

必
要
で
す
。

足
立　

水
だ
け
取
り
す
ぎ
て
も
水
中
毒
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
し
ね
。避
難
所
の
ト
イ
レ
は
遠
い
か

ら
行
き
た
く
な
い
と
言
っ
て
水
分
を
控
え
る
人
も

い
ま
す
。や
は
り
避
難
所
で
の
教
育
が
必
要
だ
と

白
井　

継
続
的
な
支
援
は
、
年
単
位
で
必
要
に
な

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。た
だ
、
震
災
か
ら
２
カ
月

以
上
が
経
っ
た
今
で
も
、
食
事
が
ご
飯
と
豚
汁
と

果
物
が
少
し
…
…
、
と
い
う
避
難
所
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

齋
藤　

今
ま
で
大
量
に
送
ら
れ
て
き
た
支
援
物
資

が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
要
因
で
す
。無
料
で

提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
メ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら

も
、「
次
か
ら
は
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

足
立　

私
も
ま
た
栄
養
剤
を
避
難
所
に
送
ろ
う
と

し
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
地
元
の
卸
売
業
者
さ
ん
が

つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
、中
止
し
ま
し
た
。

白
井　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
頑
張
っ
て
い
け
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
く
段
階
に
入
っ
て
き
ま

し
た
ね
。

齋
藤　

は
い
。た
だ
家
も
お
金
も
仕
事
も
な
く
し

て
し
ま
い
困
っ
て
い
る
方
が
ま
だ
ま
だ
多
く
い
ま

す
。「
平
等
」と
い
う
観
点
で
全
員
を
支
援
す
る
の

で
は
な
く
て
、
手
を
厚
く
さ
し
の
べ
る
必
要
が
あ

る
人
を
優
先
さ
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

白
井　

ま
っ
た
く
そ
の
と
お
り
で
す
ね
。避
難
所

に
全
員
分
の
物
資
が
な
く
て
も
、「
こ
の
人
に
は

こ
れ
を
食
べ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で

す
！　

必
要
な
ん
で
す
！
」と
強
く
言
え
る
管
理

栄
養
士
さ
ん
に
被
災
地
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。そ

の
場
で
自
分
で
判
断
が
で
き
、
発
言
で
き
る
方
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

中
村　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
た
ち
も
ス

キ
ル
を
積
ん
で
、
長
期
に
わ
た
り
被
災
地
で
役
立

つ
専
門
職
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
村　

今
回
は
、「
専
門
職
だ
か
ら
」と
現
場
に
入

っ
た
も
の
の
、
自
分
の
も
っ
て
い
る
力
で
は
ま
っ

た
く
歯
が
立
た
な
い
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
管
理
栄

養
士
・
栄
養
士
も
い
ま
し
た
。「
管
理
栄
養
士
な
の

だ
か
ら
、
避
難
所
の
人
た
ち
の
栄
養
状
態
を
よ
く

し
て
よ
」と
ド
ク
タ
ー
に
言
わ
れ
て
も
、
ア
セ
ス

メ
ン
ト
が
で
き
ず
適
切
な
栄
養
剤
も
選
べ
な
い
。

そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
勉
強
を
し
て
、
成
長
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋
藤　

私
が
被
災
地
に
い
る
と
き
に
、
こ
ん
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。一
人
の
管
理
栄
養
士
が
、「
検

査
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
す
か
？
」と
聞
く
ん
で
す
。

「
え
っ
？
」と
耳
を
疑
い
ま
し
た
ね
。避
難
所
に
そ

ん
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
病
院
と
は
違
う

の
だ
と
頭
を
切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

足
立　

見
て
、
触
っ
て
、
話
を
聞
い
て
と
い
う
や

り
方
で
す
ね
。

中
村　

検
査
デ
ー
タ
が
な
く
て
も
で
き
る
栄
養
ア

セ
ス
メ
ン
ト
の
技
術
が
必
要
で
す
。日
本
栄
養
士

会
で
も
研
修
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

齋
藤　

病
院
の
管
理
栄
養
士
は
ど
れ
だ
け
検
査
デ

ー
タ
に
頼
っ
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
て
き
た
か
、

反
省
点
と
も
言
え
ま
す
。食
事
内
容
と
量
、
日
中

の
活
動
を
聞
い
て
、
見
た
目
や
触
れ
た
印
象
か
ら

栄
養
状
態
を
想
像
し
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
。自
分
の
手
に
は
負
え
な
い
症
状

の
よ
う
な
ら
、
医
師
に
つ
な
ぐ
。管
理
栄
養
士
の

す
る
こ
と
は
、そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

中
村　

全
国
の
避
難
所
に
は
ま
だ
10
万
人
以
上
の

方
が
暮
ら
し
て
お
り
、
被
災
地
へ
の
支
援
は
続
き

ま
す
。被
災
地
の
状
況
は
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に

変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
か
。

齋
藤　

今
後
、
避
難
所
と
い
う
集
団
生
活
か
ら
、

仮
設
住
宅
で
の
個
人
個
人
に
分
か
れ
た
生
活
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。そ
う
な
る
と
心
配
な
の
が
、
何

カ
月
も
調
理
を
せ
ず
食
事
を
も
ら
う
こ
と
に
慣
れ

て
し
ま
っ
た
お
年
寄
り
が
、
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

中
村　

必
要
な
支
援
は
、
在
宅
医
療
の
範
囲
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

齋
藤　

閉
鎖
的
な
空
間
で
の
暮
ら
し
に
な
り
ま
す

か
ら
、
医
師
や
保
健
師
の
目
が
ど
れ
だ
け
届
き
、

問
題
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
で
き
る
か
ど
う
か

…
…
。こ
の
数
カ
月
の
避
難
所
生
活
で
生
活
習
慣

病
が
悪
化
し
た
方
も
多
く
い
ま
す
か
ら
、
そ
う
し

た
フ
ォ
ロ
ー
が
現
地
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
担

え
る
か
ど
う
か
も
問
題
で
す
。一
人
暮
ら
し
に
な

っ
て
誰
も
声
を
か
け
ず
に
い
た
ら
亡
く
な
っ
て
い

た
。そ
ん
な
最
悪
な
出
来
事
が
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

足
立　

歩
い
て
10
分
の
場
所
に
あ
っ
た
ス
ー
パ
ー

が
な
く
な
っ
た
り
、
車
が
流
さ
れ
た
り
し
た
方

は
、
生
活
物
資
の
調
達
自
体
が
不
安
定
に
な
り
ま

す
ね
。そ
う
い
う
こ
と
を
背
景
に
、
低
栄
養
が
起

き
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。放
射
能
の
問
題
で

野
菜
や
魚
が
心
配
だ
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
が
、

リ
ス
ク
の
あ
る
も
の
は
流
通
し
て
い
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
か
ら
、
今
ま
で
ど
お
り
の
食
生
活
を
す
る

よ
う
に
管
理
栄
養
士
は
訴
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

齋
藤　

日
本
栄
養
士
会
は
５
月
に
入
り
、
岩
手
県

栄
養
士
会
と
連
携
し
て
遠
野
市
に
活
動
拠
点
を
つ

く
り
ま
し
た
。管
理
栄
養
士
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
と
し
て
常
駐
し
ま
す
。宮
城
県
栄
養
士
会
、
福

島
県
栄
養
士
会
に
も
支
援
物
資
を
提
供
す
る
な

ど
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
い
き
ま
す
。

中
村　

日
本
栄
養
士
会
と
し
て
長
期
的
に
支
援
を

し
て
い
く
組
織
図
が
で
き
ま
し
た
ね
。

０
・
５
グ
ラ
ム
と
か
１
グ
ラ
ム
入
り
の
塩
の
パ
ッ

ク
を
毎
回
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。こ
れ
を
清
涼
飲

料
水
に
混
ぜ
れ
ば
経
口
補
水
液
に
近
い
も
の
に
な

り
ま
す
。

白
井　

60
代
く
ら
い
ま
で
の
若
い
人
は
塩
分
を
と

り
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る
の
で
す
が
、
高
齢
者
は
食

事
量
の
減
少
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
値
が
下
が
っ
て
い

ま
す
。そ
の
見
極
め
が
重
要
で
す
。

思
い
ま
す
。現
地

に
は
塩
を
摂
取
で

き
て
い
な
い
人
も

多
く
い
ま
す
。自

宅
で
避
難
し
て
い

る
人
た
ち
は
、
お

に
ぎ
り
で
は
な
く

て
、
丸
め
た
だ
け

の
ご
飯
を
食
べ
て

い
ま
し
た
か
ら
。

齋
藤　

い
わ
ゆ
る

飯
玉
で
す
ね
。

足
立　

な
の
で
、

あ
る
し
、
現
場
へ
行
け
ば
や
る
べ
き
仕
事
は
山
の

よ
う
に
あ
る
。行
政
に
は「
○
○
が
で
き
る
医
師

が
何
人
欲
し
い
」と
要
求
を
出
し
て
い
る
余
裕
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。専
門
職
は
本
気
で
行
こ
う
と

思
っ
て
、乗
り
込
む
こ
と
で
す
。

中
村　

そ
う
で
す
ね
。被
災
地
の
現
場
で
必
要
な

の
は
、「
専
門
職
と
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
！
」と
い
う
強
い
使
命
感
や
倫
理
観
、
そ
し
て

知
識
と
技
術
で
す
。そ
れ
ら
を
も
っ
て
自
ら
動
い

て
い
く
こ
と
。

足
立　

確
か
に
。被
災
地
に
行
け
ば
、
災
害
時
に

自
分
が
医
療
人
と
し
て
ど
れ
だ
け
役
立
つ
か
と
い

う
こ
と
を
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

見
た
目
と
触
れ
た
感
触
、聞
き
取
り
か
ら

栄
養
状
態
を
想
像
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

限
ら
れ
た
支
援
物
資
を
必
要
な
人
に
渡
す

判
断
力
と
と
も
に
説
明
力
が
要
求
さ
れ
る
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