
」ヽ
ごヨ
ヽ

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

即
席
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

す
る

「イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ

ー
メ
ン
健
康
と
栄
養
セ
ミ

ナ
ー
」
が
５
日
、
青
森
市

の
県
立
保
健
大
学
で
開
か

県産食材たっぶ り利用

インスタ ン トラーメンを使 った
調理実 習 に取 り組む参 加者た ち

れ
ヽ
学
生
や
栄
養
士
ら
５６

人
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
料

理
作
り
に
挑
戦
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
県
栄
養
士

会
、
日
本
栄
養
士
会
が
主

催
。
メ
ニ
ユ
ー
は
県
栄
養

士
会
が
考
案
し
た

「
ミ
ッ

ク
ス
ビ
ー

・
ン
オ
の
ヘ
ル
シ

ー
サ
ラ
ダ
め
ん
」
な
ど
４

品
で
、
市
販
の
袋
入
り
即

席
麺
と
ヽ
ホ
タ
テ
や
ナ
ガ

イ
モ
な
ど
の
県
産
食
材
を

ふ
ん
だ

ん
に
使

っ
て
い

る
。
参
加
者
は
班
ご
と
に

素
材
の
下
ご
し
ら
え
を
し

た
り
、
ス
ー
プ
の
味
を
確

か
め
な
が
ら
調
理
し
て
い

た
ｏ青

森
市
の
中
野
る
り
さ

ん
（２６
）
は

「元
の
袋
麺
か

わヽ
想
像
が
つ
か
な
い
お
し

ゃ
れ
な
料
理
に
な

っ
た
。

野
菜
た

っ
ぷ
り
で
彩
り
も

き
れ
い
。
非
常
時
用
に
ス

ト

ッ
ク
し
て
い
る
即
席
麺

を
使

っ
て

一
品
が
で
き
る

の
も
い
い
」
と
話
し
て
い

た
。こ

の
ほ
か
フ
ー
ド
ス
タ

イ
リ
ス
ト
の
マ
ロ
ン
さ
ん

の
講
演
会
も
開
催
さ
れ

た
。

Yuuka MUKAI
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