
栄養学科・教員紹介

たてはな はるか

舘花 春佳 助手（管理栄養士） 青森県六ヶ所村出身

【担当科目】
生活と環境、栄養代謝学

【補助科目】
解剖生理学実験Ⅱ、食品学実験ⅠⅡ
臨床栄養学臨地実習ⅠⅡⅢ、健康と栄養管理

【主な研究内容】
・リンゴ果汁の機能性に関する研究
・ハーブサプリメントの安全性・機能性に関する研究

【高校生へのメッセージ】
管理栄養士養成課程は、栄養学の知識だけでなく、食の
大切さを人に伝える実践力も身につけることができます。
豊かな北の大地で、一緒に食べることの素晴らしさを
学んでいきましょう。

ささき ゆきの

佐々木雪乃 実験・実習助手（管理栄養士）
岩手県出身

【補助科目】
調理学実習Ⅰ・Ⅱ、応用栄養学実習、給食経営管理
実習、栄養教育実習Ⅰ、臨床栄養学実習Ⅰ、給食
経営管理臨地実習

【主な研究内容】
・青森県の学校給食での郷土料理提供の実態や
学校給食による郷土料理伝承の効果に関する研究

【高校生へのメッセージ】
管理栄養士は様々な分野で活躍しており、分野や
対象となる方などでケアの仕方も変わってきます。
本学で自分のなりたい管理栄養士像を見つけ、一緒
に勉強していきましょう。


