
第1回

10：30

11：36

① 糖尿病クリニックでの栄養指導編(約21分)

休憩（5分）

②フィットネスジム編（約14分）

休憩（5分）

③特定保健指導編（約21分）

第2回

13：00

14：06

① 糖尿病クリニックでの栄養指導編(約21分)

休憩（5分）

②フィットネスジム編（約14分）

休憩（5分）

③特定保健指導編（約21分）

第3回

14：30

15：36

① 糖尿病クリニックでの栄養指導編(約21分)

休憩（5分）

②フィットネスジム編（約14分）

休憩（5分）

③特定保健指導編（約21分）

※上映中は会場へ出入りできません。
各上映回の間及び①～③上映間の休憩時は出入りできます。
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