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学長 挨拶 大学祭によせて 

  

青森県立保健大学 大学祭にようこそ！  

 さて、本学は昨年、開学からの 20 年を振り返

り、その際に、たくさんの方々からお祝いを頂戴し

ました。そして、平成から令和へ時代が変わって初

めての大学祭のテーマは“ Restart and ever 

lasting story. －また始まる  終わらない物語

－ ”とのこと。これまでの物語も大切にしつつ、

気持ちを新たに、未来にむけて本学の物語を紡い

でいかなければ、と教えられました。 

 大学祭は、学生たちの企画と運営による、学生た

ちからのメッセージをより多くの皆さまに伝え

る、一つの“カタチ”です。学生たちが日々、大学

でどのように過ごし、活動してきたのか、日頃の学

生たちの姿に触れ、学生たちのメッセージに耳を

傾け、そして学生と共に楽しんでいただければ幸

いです。           学長 上泉和子 

 

 

 

実行委員長 挨拶 

 

こんにちは！今年度大学祭の実行委員長を務

めさせていただく昆野と申します。本日は大学

祭にお越しいただきありがとうございます。 

 

今年度の大学祭のテーマは「Restart and 

ever lasting story. －また始まる 終わらない

物語－」です。昨年度、大学創立 20周年という

節目の年であり、記念イベントもありました。い

ままでの大学祭に負けず劣らずのものを創り上

げ、これからも続いていく大学祭が活気づくた

めの 1ページになればいいなと思います。 

昨年度、大好評だったマグロの解体ショーを

はじめ、たくさんの出店やステージ企画などを

用意しております。大学祭を通して様々な場面

で青森県立保健大学の良さを感じていただき、

楽しんでいただけたら幸いです。 

 

青森県立保健大学大学祭実行委員会 

実行委員長 昆野太雅 
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トム・ブラウン どんぐりたけし 

日時：１３日(日) 12 時～12 時 45 分 

場所：屋外ステージ(雨天時：講堂) 

サイン色紙があたるかも！？ 

ぜひ見にきてね！！！ 
 
 
※出演者は予告なしに変更する場合がございます。 
予めご了承ください。 
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日 時：令和元年 10 月 13 日（日）11 時（整理券配布 10 時 

場 所：交流センター（予定） 

 

場   所：交流センター(食堂) 

日   時：10 月 13 日（日） 11 時 

整理券配布：交流センターで 10 時より(先着順) 

解体後、マグロの無料配布あり！！ 

マグロは、整理券と交換になります。 

整理券がなくても解体ショーの見学はできます。 

青森県立保健大学 同窓会 主催 

※漁獲時期の天候により中止となる場合もあります。ご了承ください。 
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日時：12 日(土)12：45～13：30 

場所：屋外ステージ 

※雨天時は 11：15～12：00講堂で行います！ 

 

 

 

     

   

健康に関するクイズ大会！ 
豪華景品や参加賞も用意しています！ 
保健大学だからできる企画ですので 
ぜひ参加してみてください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる場合がございます。予めご了承ください。
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※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる場合がございます。予めご了承ください。

日(日) 

交流センター 
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解体ショー 
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※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる場合がございます。予めご了承ください。 
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NIGHT FESTIVAL SCHEDULE 

 11日(金) 12日(土) 13日(日) 

※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

どんな景品が 

あたるかな！？ 
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日 時：令和元年 10月 13日（日）11時（整理券配布 10時 

場 所：交流センター（予定） 

 

場  所： 講  堂 

日  時： 10月 13日（日）  

13：00～13：30 

1 0 周 年 記 念 イ ベ ン ト で 埋 め た 

タ イ ム カ プ セ ル を 開 封 し ま す 。 

 

 

 

青森県立保健大学  

※イベント内容、時間帯は変更となる場合がございます。予めご了承ください。 
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A棟 出店紹介 

 

C棟  
コミュニティーホール 
出店紹介 

A104～A106 

CHL～健やか力への
チャレンジ～ 

４学科の特色を活かし
た、心身の健康に関す
る測定・体験ブース等
を設けています！今年
度のヘルスリテラシー
向上サポート活動を行
う５チームの中間報告
(ポスター展示)も。 

A107 
おかず味噌汁 

健やか力向上委員会 
 
毎年好評！お昼に無料
でおかず味噌汁を振舞
います。 
今年のメニューは何か
な？お待ちしておりま
す！ 

A11０ 

一般社団法人青森県 
難病団体連絡協議会 

 
「難病とともに 
 あおもりなんれん」 
 

A112 
NPO法人 子育て応援
隊 ここネットあおもり 

 
教室では親子で楽しめ
るワークショップ、廊下
ではコーヒー＆手作り
品の販売をしています。 
お子さんと一緒に遊び
に来てくださいね♪ 

A 棟ロビー 
青森モータースクール 
 
交通安全クイズや数字
早押しクイズ、動体視
力測定などを行ってお
ります！目指せ！交通
安全マスター！ 

A 棟ロビー 
森の工房ふれあい 

 
木工作品や、さをり
織り作品を販売して
います！ぜひ来て
ね！ 

A103(１日目) 
看護学科同窓会 

 
保健大学を卒業した先
輩たちはどうしてい
る？ 
先輩たちの活躍をポス
ターに掲示していま
す！ 
 

コミュニティーホール 
学生自治会  縁日 

 
今年の縁日は、 
「輪投げ、ボールカッ
プイン、お菓子釣り」 
をやっています！！ 
是非遊びに来てくださ
い！！！ 

A109 
サークルコパン 

 
今年は、さつまいもや
酒粕のパウンドケー
キ、アイスボックスクッ
キー(プレーン・ココ
ア・抹茶)を販売しま
す！ぜひお越しくださ
い！ 

難病団体連絡協議会 
ここネット 
あおもり 
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B101 
授乳室 

 
ベビーベッドを用
意しております。
お子様連れの方は
こちらの教室をご
利用ください。 
 

B103 
卓球サークル 

 
射的で景品を当て
よう！ 
ぜひ来てください
～！ 

B1１4 
児童福祉研究会 

 
ゼリーの入った可愛
いドリンクで一息し
ませんか？炭酸入り
のものもご用意して
います！ 

B106 
芸術研究サークル

porta 
 
芸術絵・小説・詩・手芸
を中心に様々な作品を
展示中！今年は小説冊
子の配布の他に初めて
物品販売を行います！ぜ
ひ、一度お越しください！ 

B110 
津軽三味線サークル 
 
津軽三味線の演奏が
聞けます！うどん、
そばも販売していま
す！ 
 

B116 
手話サークル 

 
手話をはじめ、聾唖者
の暮らしに関する展
示をしています。ぜひ
お越しください。 

B102 
スマイルサークル 
 
活動内容について
のポスターを展示
しています！ぜひ
見に来てくださ
い！ 

B105 
青森県保険医協会 

 
世代を問わず安心し
て医療を受けられる
社会に 

B107 
ミスタードーナツ 

 
あのミスドが保健大
にやってきた！！ 

B108 
光の岬福祉研究会 

 
弘前市にある雑貨屋
です。 
全国の障害福祉施設
から商品をセレクト
しました。 
社会福祉学科 OG が
いるお店です。 
 
 

B109 
国際科委員会 

 
今年はプラスチックご
みを中心とした廃棄物
に関する展示を行いま
す。廃棄物を通じて持
続可能な社会を考えて
みませんか？ 
 
 

B113 
司法福祉を考える 
パネル展実行委員会 

(社会福祉学科) 
 
刑務所出所等の再犯防
止に関するパネルの展
示と刑務作業品の販売
を行います 
ロビーでは販売もして
います！ 
 B１１５ 

発達保障研究会 
 

中まで味の染みた
玉こんにゃく！！
ぜひぜひ買いに来
てください！ 

B104 
公益財団法人 

日本棋院青森東支部 
 

初心者に対する指導
と日本女流棋士(古
川二段)による指導
碁を行います。 

B棟 出店紹介 
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陸上競技サークル 
 
焼き と う も ろ こ し 、   
とうもろこしの天ぷら、
大学芋、おでん、アッ
プルパイ、リンゴ、リン
ゴジュースの販売、そ
して、リンゴの皮むき
大会やっています！ 

バドミントン 
サークル 

 
シュウマイ、焼きそ
ば、ワッフルを販売し
ます！ぜひ食べに来
てください！ 

ステレオカンパニー 
 
美味しいポテトとフ
ライドチキンを用意
しております！屋外
ステージもあるので
是非ご覧になってく
ださい！ 

野球サークル 
 

野球サークルとい
えばやっぱり 
「からあげ」！！！
是非、ご賞味くださ
い～～ 

硬式テニス 
サークル 

 
今流行りのタピオカ
ジュースを 200 円
で販売しています！
ぜひぜひ買いに来て
ください！ 

バスケットボール 
サークル 

 
焼き鳥とフルーツ
シャーベットを安
く売ります！ぜひ
お越しください！ 

バレーボール 
サークル 

 
今年も焼きそば売り
ます！ 
ソースと塩の 2 種類
準備しています！ 

アカペラサークル 
In Chapel 

 
塩、ガーリック、  
チョコ味のポテトと
カラフルなフルーツ
ポンチを販売してい
ます！！ぜひ来てく
ださい！！ 

理学療法学科 
３年 

 
バター醤油で味付け
したホタテ焼きとチ
ュロスを販売してい
ます！是非お越しく
ださい！ 

管理棟 1 階ロビー 
 

地(知)の拠点大学に
よる地域創生推進事

業(COC＋) 
青森ブロック 

 
活動実績について発
表を行います。 

元気なかっちゃの
味自慢・腕自慢 
実行委員会 

 
元気な生産者が採
れたての野菜や加
工品、お総菜などを
販売します！ 

農村青少年クラブ 
 
東青地域の農業青年
です。美味しい食べ
物づくりに励んでい
ます。 

屋外出店紹介 
理学療法学科 

4年 
 

焼くか焼かれるかは 

あなた次第… 

来てね♪♪ 

本部 
学生自治会 

 

今流行りの 

チーズハットグ！ 

サッカーサークル 
 
手軽に食べられる
ピ ザ を 販 売 し ま
す！ 



１３ 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

川 合 久 生 

横 山 北 斗 

 

元 気 な ク ル ー さ ん 募 集 中 ！ ！ 

ローソン南佃２丁目店 

青森市南佃２丁目 1－３ 

TEL 017‐741‐9197 

 

 

青森おやき屋本舗〈浜館店〉 

 
 

 住所 青森市浜館 5 丁目 3－3－10 
TEL  017－722-8650 

営業時間 9：00～19：00 
定休日 日曜 
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青 森 県 立 保 健 大 学  実 行 委 員 会 
 
 
実 行 委 員 長  昆 野 太 雅  

 
企 画 部 門 長  佐 藤 茜 月  
                石 田 祥 己  

 
夜 祭 部 門 長  浅 利 太 貴  
                佐 藤 遼 典  

 
広 報 ･ 外 部 部 門 長       
                小 松 朋 佳  

 
出 店 部 門 長  山 崎 友 雅  
                石 田 彩 花  

 
ポ ス タ ー デ ザ イ ン  
 

須 長 佳 太 郎 

 

宇 野 明 日 真  


