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実行委員長 挨拶 

 

今回、大学祭の実行委員長を務めさせていただく

新留と申します。本日は青森県立保健大学の大学祭

にお越しいただき誠にありがとうございます。 

今年度の大学祭のテーマは「Make You Happy 

2020」です。今年度は新型コロナウイルスの感染拡

大によって世界中の人々が大変困難な時代となって

おり、自由が少ない窮屈な日々を過ごすことを余儀

なくされています。その中でこの大学祭を通して、

学生たちの笑顔や幸せを発信し、日本中、いや世界

中が明るく活気づくことができるきっかけになれば

いいなと思っています。 

昨年度とは異なり、さまざまな制限をされた中

で、実行委員全員で工夫を凝らし、ステージ企画や

出店を用意しております。その中で皆さんに青森県

立保健大学の大学祭を楽しんでいただけたら光栄で

す。 

青森県立保健大学 大学祭実行委員会 

実行委員長 新留温大 
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 学長挨拶“制約と幸福” 

 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、瞬く間に世

界中に拡散し、今なお、COVID-19 コントロールへの挑戦

が続いています。  

この間、移動や集団活動の自粛、手洗い・マスクの着用

など、これまで経験したことのない様々な制約の中で苦し

い時を過ごしてきたことでしょう。そんな中で、今年の大学

祭のテーマは「Make You Happy 2020」です。苦しい中で

も幸せを取り戻そうよというメッセージです。制約や苦しさ

の中でどうしたら幸せになれるか、皆で創造性を働かせ考

えていきましょう。「制約があるから創造的になる」といわれ

ます。今こそ創造性の翼を広げて幸せを取り戻しましょう。  

出張がなくなって家にいることが多くなり、マスクを手作り

しようと思い立ちました。マスクは残念な結果でしたが、布

巾ならと思って、たまっていたタオルで布巾をたくさん作り

ました。私の幸せな時間を見つけました。 

 

学長 上泉和子 
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ヘルスリテラシークイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康に関するクイズ大会！！！ 
豪華景品や参加賞も用意しています！！ 
保健大学ならではの楽しい企画になっていま
す！！ 
ぜひみんな来てね！！ 

大学の中にある５つのコーナーでスタンプを押そう！！ 

スタンプがそろったら外の本部のテントでプレゼントがもらえるよ！ 

２番目のスタンプの場所のヒントは「サークル発表をしている建物の中」 

スタンプを押したら次のスタンプのヒントを見て進もう！ 

ゴールの本部のテントでみんなが来るのを待っているよ！！！ 
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保健大学へようこそ！！ 

マスク・手洗いをしっかりして、 

大学の中を見て回ってね！ 

並ぶときは前の人と 1m 間隔をあけてね！ 

大学の中(講堂・教室など)は入れる人数が限ら

れています。係の人の指示に従ってください！ 

飲食物の共有は避けて、ゴミは袋に１つにまと

めてゴミ箱に捨ててね！ 

講堂の中は 
飲食禁止 
です。 
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DAY TIME SCHEDULE 

  

※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる可能性がございます。 

予めご了承ください。 
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NIGHT FESTIVAL SCHEDULE 

※イベント内容、出演者並びにイベント時間帯は、天候や進行状況などにより変更となる可能性がございます。 

予めご了承ください。 



7 

 

  
  

A111 
アカペラサークル 

ＩＮ ＣＨＡＰＥＬ 
 

みんな大好き！フライドポテトを去

年に引き続き、今年も販売します。 

味は３種類！さらにチュロスも一緒

に売っているので 

みなさんぜひお越し下さい！ 

 

A110 
スマイルサークル 

 
 

活動するときに使う媒
体の掲示をします！ 
是非見に来てくださ

い！！ 
 

コミュニティホール 
学生自治会 縁日 

 
今年の縁日は 

「輪投げ、ボールカップ
イン、お菓子釣り」を 

やっています！ 
ぜひあそびに来てくださ

い！！ 

 

コミュニティホール  
栄養学科４年生 

 
え、栄養学科４年生が 
２年ぶりに出店する、、 

だと、、、？！ 
 

A109 
芸術研究サークル

Porta 
 

ハンドメイド作品を
何点か販売していま
す。良ければご覧く

ださい。 

A 棟ロビー 
森の工房 
ふれ･あい 

 
木工作品や、さをり
織り作品を販売して 

おります！ 
ぜひ来てね！ 

A 棟 出店紹介 

A107 
バスケサークル 

 
 
今年も焼き鳥と 

ジュース売ります！ 
是非買いに 

来てください！！ 

 

A104～106 
ヘルスプロモーション 
戦略研究センター 

公開講座や各研修内容など、ヘルス

プロモーション戦略研究センターで

行っている事業について紹介しま

す。また、今年のヘルスプロモーシ

ョン実践活動を行う 4 チームの活動

についてもポスター展示します！ 

 

A103(一日目) 
看護学科同窓会 

 

保健大学を卒業した先輩

たちはどうしている？ 

先輩たちの活躍をポスタ

ーに掲示しています！ 

A112(一日目) 
環境科学技術研究所 

 

研究成果等の紹介をパネ

ル展示で行い、放射線の

飛跡を観察することがで

きる「霧箱製作体験」を

行い、科学体験をしても

らいます。 

注意事項 

飲食物の共有は避け、 

ゴミは袋に一つにまとめ縛

ってお持ち帰りください。 

C棟 
コミュニティホール出店紹介 
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B101 
授乳室 

 
ベビーベッドを用意して
おります。お子様連れの
方はこちらの教室をご利

用ください。 

 

B103 
卓球サークル 

 
 

射的で景品を当てましょう！ 
ぜひ、お越しください～ 

 

B105 
発達保障研究会 

 
中まで味の染みた 
玉こんにゃく！！！ 

ぜひ買いに来てください！ 
 

B107 
ミスタードーナツ 

 
 

あのミスドが保健大に 
やってきた！！ 

B114  

サッカーサークル 

 

手軽に食べられるピザを

販売します！！ 

B109 
最遊記 

 
ポテト＆ナゲットとトルネードポ

テトを販売しています！ 
様々な味付けを用意しています！ 

是非来てください！ 

B110 
津軽三味線サークル 

 
津軽三味線の演奏を 

聴けます！ 
また、うどん、そばの販売も 

しております！ 

 

B112、113 
司法福祉を考えるパネル展 

(社会福祉学科) 
 

刑務所内での教育内容や出所までの

プロセスをパネルで展示します。 

また刑務所内で受刑者が作った刑務

作業品も展示しています。 

B115 
こどもくらぶ 

 
ミサンガとスライム作り体
験を行っています！！私た
ちと一緒にミサンガとスラ
イムを作りませんか？ 

B116 
手話サークル 

 
手話に関する展示をしています！ 
興味のある方はぜひ気軽に遊びに

来てください！ 
 

 

B棟 出店紹介 
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自治会 
 
 

ピリッと辛いトッポギ 
出店します！ 

是非食べに来てくださ
い！タピタピ！ 

 

 

理学療法学科４年 
 
 

コロッケとカラフルなジュー
スを販売しています！！ 
ぜひお越しください！！！ 

 

ステレオカンパニー 
 
 

フライドチキンとチュロスを出品します！ 
チキンとチュロスを両手にバンド演奏も楽

しんでいただけると嬉しいです！ 
 

野球サークル 
 
 

AUHW の主役“野球サークル”

が作る唐揚げは別格。 

保健大一のイケメン達勢揃

い。 

あの、な〇ちにも会えるか

も、、、 

 

バレーボールサークル 
 
 

焼きそばやってます！ 
ソース＆塩の２種類ありま

すよ～ 
ぜひ来てみてください(^-^) 

 

陸上競技サークル 
 
 

陸上サークル、今年も本気出します。 
昨年大人気だったアップルパイなどに 
プラスして今年はさらにパワーアップ！ 
皆さんに優しい低価格で美味しいものを

ご提供します♡ 

 

東青地区農村 
青少年クラブ 

 
 

東青地域の農業青年です。
美味しい食べ物づくりに励

んでいます。 

元気なかっちゃの 
味自慢･うで自慢実行委員会 
 
 
元気な生産者が採れたての 
野菜や果物、手作り加工品を販
売します！ 

屋外 出店紹介 

注意事項 

飲食物の共有は避け、 

ゴミは袋に一つにまとめ 

縛ってお持ち帰りください。 

管理棟

学

生

寮

サ

｜

ク

ル

棟

A棟 B棟

ロータリー

野
球

自治会受付

陸
上

農
村
青
少
年

ク
ラ
ブ

元
気
な

か
っ
ち
ゃ
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協賛企業紹介 

★ ★ 看 護 学 科 同 窓 会 で す ★ ★ 

 

看護学科同窓会では、Facebook・Twitterに 
様々な情報を発信していきますので、 
皆様のご登録をお願い致します。 

 

       Facebook             Twitter 

看護学科同窓会 交流会のお知らせ 

 

日時： 2020年 10月 10日（土） 13：00～16：00 
場所： 青森県立保健大学 A棟 A103  
内容： 本学を卒業し、現在、看護師・保健師として活動している 

卒業生の大学卒業後から現在に至るまでの様々な経験 
についてポスターに掲示しています。 
卒業生から直接話を聞くこともできます。 
どうぞお気軽にお立ち寄りください。 
お待ちしています。 

 

★ ★ 看護学科同窓会は、大学祭に協賛しています ★ ★ 

今年度も多くの企業から協賛金のご協力をいただきました。 
誠にありがとうございました。 

AUHW 

看護学科同窓会 
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マエダストア虹ヶ丘店 

〒030-0948 
青森県青森市虹ヶ丘 
1－15－1 
 
電話(017)765－1011 
FAX(017)765－1778 
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〒030-0941 青森市自由が丘 2丁目 15-1 

 

＜受付時間＞ 

平日：9：30～12：00 

    15：00～19：00 

水、土：9：30～12：00 

休診日：水曜午後、第三土曜、日曜、

祝日 

(2020年 9月 1日から変更) 
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青森県青森市浜館 5－3－5 
TEL    ：017－744－9229 
営業時間 ：PM 17：00～22：00 
ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ ：PM21：30) 
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川 合 久 生 

横 山 北 斗 

 

元 気 な ク ル ー さ ん 募 集 中 ！ ！ 

ローソン南佃２丁目店 

青森市南佃２丁目 1－３ 

TEL 017‐741‐9197 

 

 

おやき屋本舗浜館店 

 
 

 住所 青森市浜館 5 丁目 3-3-10 
 

TEL  017－722-8650 
 

営業時間 9：00～19：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森東店 
〒030-0919 

青森県青森市はまなす 1 丁目 1－21 

TEL  ：017－737-3058 

営業時間：10：00～1：00 
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青森県立保健大学 大学祭実行委員会 

 
実 行 委 員 長    

 
実 行 副 委 員 長  沖 田 壮 馬    

 
企 画 部 門 長   石 田 祥 己 

松 山 春 風 
 

出 店 部 門 長   石 田 彩 花 
 木 村 仁 映 

 
夜 祭 部 門 長   佐 藤 遼 典 
        高 橋 栞 那 

 
広報・外部部門長  小 松 朋 佳 

 清 水 桃 香 
 

ポスターデザイン  松 坂 颯 大 

新 留 温 大 


