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研究室のミッション



2

身体活動・座位行動と健康



研究紹介:座位行動を身体活動に置き換えることの健康効果

3
BMJ Open 2018, Health and Quality of Life Outcomes 2018, 

BMC Geriatrics 2017



研究紹介:環境と健康・身体活動

4
Humanities and Social Sciences Communications 2023, 

Landscape and Urban Planning 2023, 日本公衆衛生雑誌2016



5 Health Psychology, 2026

研究紹介:幸福感と健康



もう少し知りたい方へ
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