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高齢者健康支援研究室の取り組み

私たちのミッション

高齢者の健康を支援し、健康寿命の延伸やQOLの向上を図ること



健康に過ごす：転倒予防の重要性



高齢者の転倒の実態
研究紹介：高齢者のつまずく要因について

Toe clearance

平均値

Toe clearance



高齢者の転倒の実態
バランス機能に関わる筋肉について



高齢者の転倒の実態
研究紹介：足趾把持力の強化で得られる効果

＊p＜0.05

タオルギャザー：
タオルを足指で
手繰り寄せます

足指歩行：
両脚を揃え足指を曲げ伸
ばしを繰り返し前進します

ビー玉掴み：
足指でビー玉を
掴みます



高齢者の転倒の実態
研究紹介：簡単に足趾把持力を強化する

高齢者若年者

足指を握るように指示をすると、高齢者では若年者より
柔軟性が低下していることがわかります。
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