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パソコン及びインターネット環境の準備について 

 

本学では、授業に関するお知らせをインターネットを通じて行っています。そのため、大学内やご自宅で

パソコンを使う機会が多くあります。 

また、感染症の流行などで登校できない場合には、ご自宅から遠隔授業（オンライン授業）を受けるため

にパソコンが必要になります。 

このような理由から、入学までにパソコンをご準備ください。あわせて、必要に応じてモバイルバッテリ

ー（購入方法については後述）などの周辺機器もご用意ください。また、ご自宅にインターネットが使える

環境を整えてください。 

なお、パソコンを準備される際は、下記に留意してください。 

 

 

１ 準備するパソコンについて 

・ 学生本人専用であり、携帯可能なノートパソコンであること。なお、既に専用のパソコンがある場合

には、サポート期間中のOS（オペレーティングシステム）であればそれを使用しても構いません。 

・ OSは、Windows 11を推奨します（Windows10はR7.10.14でサポート終了）。Mac Bookや

Chromebookも利用は可能ですが、サポート期間中のOSとしてください。なお、授業等は、原則、

Windowsパソコンでの操作で実施します。 

・ パソコンの性能（スペック）は以下を推奨します。 

CPU Intel Core i5 相当以上 

メモリ 8GB以上 

ストレージ 256GB以上 ※SSDを推奨（HDDよりも高速） 

Officeソフト 無しでも良い 

※ 在学中に限り本学が提供する「Office365ライセンス」により、

Word、Excel、PowerPoint等のデスクトップアプリが無償で利用で

きるので新たに購入する必要はありません。 

ウイルス対策 次のどちらかを使用すること。 

・ Windows セキュリティ（Windows標準の無償のセキュリティ機

能）を有効にする 

・ 他のウイルス対策ソフト（ESET、ウイルスバスターなど）を導

入し有効にする 

無線LAN Wi-Fi4 （IEEE802.11n）以上に対応していること 

カメラ 利用可能であること（外付け可） 

スピーカー・マイク 利用可能であること（外付け可） 

 ※ 上記のスペックがあれば、通常の授業等での使用は快適に動作するものと考えられます。 

 ※ 新規購入する場合には、各家電量販店にて 10 万円前後で売られていますので、店員に上記のスペ

ックを満たすパソコンを紹介してもらうなど、不明な点はパソコンについての知識を有する人に相

談して検討してください。購入の際、より高性能なパソコンをすすめられることがあったとしても、

本学での使用で必要としているのは上記のスペックです。 

※ 持ち運びすることを想定し、画面の大きさや重量を検討してください。 
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２ モバイルバッテリーを買うときのポイント 

・ 家電量販店で購入する場合は、自分のパソコンの型番を店員さんに伝えると、それに合うバッテリー

を紹介してもらえます。 

 

・ 自分で選ぶ必要がある場合には、自分のパソコンと購入予定のモバイルバッテリーが以下を満たすこ

とを確認した上で、ご自身の責任で購入してください。 

① USB-TypeCポートがあるか？ 

⇒ これが無いと充電できない可能性が高いです。 

② USB-TypeCポートは、USB PD（Power Delivery）に対応しているか？ 

⇒ 未対応の場合は充電できない可能性が高いです。「USB-C充電対応」や「Power Delivery対応」

と書いてあるか、説明書やメーカーサイトで確認しましょう。 

③ 電力（Ｗ数）が足りているか？ 

⇒ 自分のパソコンが必要とする電力以上のバッテリーを選びましょう。必要な電力は、パソコン

や充電器の説明書、メーカーのサイトで確認してください。 

なお、最大出力65Ｗ以上の場合、ほとんどのパソコンで充電可能です。また、出力電力が60Ｗ

を超える場合は、20V/5A給電に対応したUSB-TypeCケーブルが必要となります。 

 

 

３ その他 

・ 入学時までにパソコンの準備ができなかった場合には、入学後、本学管理棟2階情報事務室へ相談して

ください。 

・ 入学時に自宅のインターネット環境整備が間に合わない場合には、入学後速やかに整備してください。 

・ 学内では、無線LAN（本学Wi-Fi）が使用可能ですので、準備したパソコンからインターネットに接

続できます。 


