
無料
日 時

会 場

定 員

11月19日（土） 13：00～14：30

オンラインで実施（ZOOM参加のみ）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

参加費

先着90名
Webによる
事前申込制

【講演内容】

講演１ ヤングケアラーの実像と課題―青森県立高校調査を踏まえて―
弘前大学大学院教育学研究科 教職実践専攻 教授 吉田 美穂 氏

講演２ 保健医療福祉職の教育現場から
①子ども家庭福祉におけるヤングケアラー支援
青森県立保健大学社会福祉学科 講師 齋藤 史彦 氏
②医療機関にもできるヤングケアラー支援
青森県立保健大学社会福祉学科 助教 葛西 孝幸 氏
③ヤングケアラーの栄養状況に関する国内外の報告について
青森県立保健大学栄養学科 助教 熊谷 貴子 氏

参加対象者：保健医療福祉に関係する職員等

お申込みはこちらから➡

【お問合せ】
青森県立保健大学キャリア開発センター
TEL 017-765-4085 FAX 017-765-2021
E-mail kenshu@auhw.ac.jp

【申込期限：11月9日（水）】

https://forms.gle/8DJvpi561AbK8JPD6

オンライン
開催


