
日時 平成28年12月23日(金) 

          10：00～14：00 

場所 アピオあおもり(全館) 
                青森市中央３丁目１７の１ 

平成28年度 青森県立保健大学 健やか力(ヘルスリテラシー）向上サポート活動 
 

ハンドマッサージ  

リズム体操  

高齢者疑似体験  

骨密度測定  

血圧測定・四肢血圧測定  


