
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動」報告会 

7 月２２日（土）、公開講座内で活動報告

会が行われました。A-knot (エーノット)

の活動について、報告がありました。 

A-knot 

A-knot は、食、生活体験を通し地

域への知見を深めることを目的と

するサークル活動をしています。ヘ

ルスリテラシー向上サポート活動

として、県食材に注目し県内で生産

されている良質な食材を活用して

ヘルスリテラシー向上につなげよ

うと、県食材の美味しさを活かした

商品開発に取り組みました。 


