
 
 青森県立保健大学看護学科２年生と弘前大学、弘前学院大学の学生が企画しています 

「短命県返上！を目指し、ヘルスリテラシーアップ」 

[令和元年度 青森県立保健大学 健やか力(ヘルスリテラシー)向上サポート活動] 

今年も開催！ 

血圧、骨密度、体組成の測定や育児体験、体操コーナー、子どもの遊び場などもございます。 

ご家族、ご近所、お友達お誘いあわせの上、お気軽にお越しください！ 

元気フェスタ part V 

体組成測定 

骨密度測定 

日時：令和２年２月１日(土)１０：００～１４：００ 

場所：サンロード青森１階 サンホール 

参加 
無料 

 


