
青森県立保健大学の特別研究の概要 

背景  オリンピックなど世界で活躍するトップアスリートの輩出を目指すエリート選手育成事業が全国各地で 
展開されている。ジュニア期の選手にとって食事の構成、食事量は運動量に見合った十分な摂取状況 
とは言い難い状況にある。 

目的 

研究内容・方法 

■調査期間：平成26年2月1日～平成26年3月31日 
■調査対象者： 
   Ｉ県エリート育成事業参加者46名とその保護者 
   W県エリート育成事業参加者37名とその保護者 
   Ｆ県エリート育成事業参加者55名とその保護者    
■調査内容： 
①自記式質問紙調査：「生活習慣」「食習慣」「食行動」「保護者の食意識」 
②食知識評価調査（キッズのみ）：食生活に関わる知識の理解度 

研究成果 

(1)食の自己管理能力育成のための栄養教育プログラムの開発と検証 
栄養学科 吉岡美子 

 現在、タレント発掘・育成事業でスポーツ栄養士が関わっている３地域においてジュニア期のスポーツ
選手および保護者を対象に食生活および食知識を把握し、食の自己管理能力を育成するための方策
を検討することにより、全国に広がるジュニアアスリート育成事業の栄養教育担当者のための食育プロ
グラムを構築することを目的とした。 

  Ｉ県・Ｗ県は定期的な栄養教育を実施しており、Ｆ県は栄養教育はほとんど実施されていない状況であり、知
識アンケートの結果から、栄養教育が実施されている群のほうが知識の定着率は高かった。このことから、頻回
の栄養教育の必要性が示唆され、今後の栄養教育の内容を検討する上での成果が得られた。 

　　

　　　

美深町（２００５)

美深町タレント発掘・育成支援プロジェクト
冬季種目転向型（エアリアル）

秋田県（２００９）

AKITAスーパーわか杉っ子発掘プロジェクト
種目特化型（フェンシング）

岩手県（２００７)

いわてスーパーキッズ
発掘・育成事業
適正種目選択型

山形県（２００９）

山形県スポーツタレント発掘事業
YAMAGATAドリームキッズ
適正種目選択・短期集中型

和歌山県(2006)

和歌山県ゴールデンキッズ
発掘プロジェクト

適正種目選択型

京都府（２０１１）

京のこどもダイヤモンドプロジェクト

種目特化型（フェンシング・バドミントン）

山口県（２００８）

YAMAGUCHIジュニアアスリートアカデミー
種目特化型（セーリング・レスリング）

福岡県(2004)

福岡県タレント発掘事業
適正種目選択型

名寄市・美深町・下川町・中川町・音威子府村

（２００９）
上川北部広域タレント発掘・育成事業

冬季種目特化・市町村連携型
（スキージャンプ・モーグル・クロスカントリー・

アルペン・カーリング）

東京都(2009)

東京都ジュニアアスリート発掘・育成事業

種目特化・種目転向型（レスリング・ウエイトリフティング・
ボート・ボクシング・自転車・アーチェリー・カヌー）

長野県(２００９)

長野県SWANプロジェクト
冬季種目特化型（スキー・スケート・
ボブスレー・リュージュ・カーリング）

JSCが支援している地域タレント発掘・育成事業一覧
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埼玉県（2011）

彩の国プラチナキッズ発掘育成事業
適正種目選択型
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