
 

図 1  AJ 摂取による各種臓器中の 

AsA 濃度への影響 
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Ⅰ．はじめに 

アスコルビン酸（Ascorbic Acid；AsA）は五大栄養素の 1 つであるビタミン類の 1 種で、フリ

ーラジカルや活性酸素に対する抗酸化作用があり、酸化ストレスに関連した疾病への効果が期待

されている。リンゴにはポリフェノールやペクチンが豊富であるが、AsA は 4 mg/100 g 程度しか

含まれていない。しかしながら、近年、ラットにおいてリンゴ果汁の摂取により血中 AsA 濃度の

上昇ならびに各組織への AsA の蓄積量が増加することが報告されている 1）。従って、リンゴによ

る AsA の体内保持増強作用は、リンゴを摂取することで、リンゴに含まれる AsA 以外の抗酸化

物質が AsA よりも優先的に酸化ストレスに対して効果を発揮し、結果として AsA の消費が抑え

られている可能性が考えられる。もし、リンゴに含まれる AsA 以外の抗酸化物質が機能している

ならば、AsA の蓄積とともに抗酸化能が増強していると予想される。 

そこで本研究では、リンゴ果汁を摂取させたラットの体内における、AsA の蓄積と抗酸化能関

連指標の変化の関連性を見出すことを目的とする。 

Ⅱ．研究方法 

 雄性の ODS ラットを対照（control）群と、4%

リンゴ果汁摂取（AJ）群に分けた（n=5）。control

群の飲料水は 1 g/L AsA 濃度とし、AJ 群の飲料水

は 1 g/L AsA 濃度に調製した 4％リンゴ果汁とし

た。普通飼料および飲料水は実験終了時まで自由

摂取させた。4週齢ラットを2週間の順化飼育後、

6 週齢から週に 1 回の体重測定、2 週に 1 回の採

血および 24 時間尿の採取を行った。14 週齢時に

深麻酔下にて解剖し、心臓採血後、脳・眼球・心

臓・胸腺・肺・脾臓・肝臓・腎臓・副腎・胃・小

腸・精巣・皮膚および骨格筋を摘出した。小腸は、

トライツ靱帯より胃側を十二指腸、残りを 2 等分

し、胃側から空腸、回腸とした。血漿・尿および

各臓器の AsA 濃度および ORAC 値を測定した。 

Ⅲ．結果および考察 

 AsA 濃度では、control 群に対して AJ 群が胸

腺および空腸で有意に高値を示し、脾臓および

副腎で有意に低値を示した（図 1）。組織で AsA



濃度が異なるため、組織特異的な蓄積が行われていると考えられた。なお、以前の実験結果２）

では、リンゴ果汁摂取により AsA 濃度が減少した臓器は見られなかった。加えて、本実験では

リンゴ果汁摂取の有無に関わらず尿中 AsA 濃度の顕著な減少が見られた。これらを併せると、

本実験の条件では飲料水から AsA を十分に摂取できていなかったことが考えられた。 

 血漿・尿・胸腺・脾臓・副腎および空腸の

ORAC 値では、control 群と AJ 群の間に有意

な差は見られなかった。ORAC 値は抗酸化能

を評価している。AsA が抗酸化能を有するこ

とから、ORAC は AsA とそれ以外の抗酸化

物質によって機能していると言える。リンゴ

果汁摂取により、脾臓と副腎の AsA 濃度が有

意に低値を示したにも関わらず、ORAC 値で

は有意差が見られなかった。このことから、

脾臓と副腎においては、リンゴ果汁由来の

AsA 以外の抗酸化物質が作用しており、AsA

要求が少なくなったため、結果として組織中

AsA 濃度が低くなったことが考えられた。ま

た、AsA 濃度と ORAC 値の相関関係を調べ

たところ、両者間には統計的に有意な強い相

関関係が認められた（図 2）。 

Ⅳ．結論 

 本研究では、リンゴ果汁の摂取によって、AsA の蓄積とともに抗酸化能が増強すると予想し、

ラット体内の AsA 量と抗酸化能の変化を検討した。その結果、リンゴ果汁摂取によって、各臓

器中の AsA 濃度は、control 群に対して AJ 群が胸腺および空腸で有意に高値を示し、脾臓およ

び副腎で有意に低値を示した。ORAC 値には有意差が見られなかったものの、AsA 濃度と ORAC

値の間には、統計的に有意な強い相関関係が認められた。このことから、AsA は臓器特異的に

蓄積し、さらに組織の AsA 濃度と ORAC 値は強い相関性をもつことが示された。 
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図 2  AsA 濃度と ORAC 値の相関 


