










 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小説家としての自分自身を作り上げてきた人で

す。大江の「生き方の定義」に所収されている「優

しさの定義」には、「優しさとは優しさを不可能

にするものと闘うこと」と書かれています。優し

さを不可能にするものとは、例えば車いすの段差

等、人が生きていく上でのバリアを指します。「優

しさを不可能にするものと闘う」という言説の持

つ意味について福祉を学ぶ学生にも深く考えて

もらいたいと思っています。 

ノーベル経済学賞の受賞者でもあるセンの「不

平等の再検討」は、「誰にとっての自由や平等か」
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『フランス・ルネサンスの人々』 

渡辺一夫 

岩波文庫 

岩波書店 

235.05||W46 

『生き方の定義 : 再び状況へ』 

大江健三郎 

岩波書店 

914.6||O18 

『不平等の再検討 : 潜在能力と自由』 

アマルティア・セン 

池本幸生ほか訳 

岩波現代文庫 

岩波書店 

316.1||Se56 

『暴力に逆らって書く 

: 大江健三郎往復書簡』 

大江健三郎 

朝日文庫 

朝日新聞社 

915.6||O18 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

という問いかけから始まり、福祉が向き合わなく

てはならない人間の尊厳や資源分配について、深

い示唆を与えてくれる本です。「暴力に逆らって

書く―大江健三郎往復書簡」という本には、大江

とセンの対談が収録されています。どの本も大学

生なら十分に読みこなせます。 

悩み深いほど、自分にとって本当に必要な本と

の出会いがあるものです。どこかのカルト教の教

祖のように、すぐに答えを出してくれるものでは

ありませんが、人生を実り豊かに深めていけるも

の、それが読書です。 

 

https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4003318811)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4000001132)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784006003937)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4022643722)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年末、久しぶりに学生時代の恩師から連絡が

あり、1 冊の本を紹介されました。「最前線の栄

養学に関する論文内容も掲載されているから、新

たな研究課題をみつけるヒントにもなるか

も？」、「英語版と日本語版を見比べながら読む

と、論文執筆における英語表現の参考にもなる

よ！」との温かい言葉が添えられたメールを、や

や冷えた研究室で拝受しました。感謝の念を抱き

ながら、日本語版の訳者である寺田新先生の著書

は私の愛読書であったこともあり、迷わず購入し

ました。タイトルは、「科学的エビデンスにもと

づく 100 歳まで健康に生きるための25 のメソッ

ド」。保健・医療・福祉の専門職を目指して本学

へ入学した新入生、在学生の皆様にとっても参考

になるトピックスが散りばめられています。私が

特に惹かれたのは、「第Ⅰ部 英知のはじまり 第

1 章 人生を楽しむ準備はできているか？」。‘英

知’と訳すセンス…。「ある人間の内面が外部から

もたらされるものよりも強く豊かである限り、ま

た、その内面が運命よりも優れた力をもつ限り、

彼は幸運に見放されることはないだろう。」古代

中国の書物である‘易経’の言葉も記されていま

す。日本語版は図書館にも所蔵されていますの

で、勉強の合間にでも、是非手に取ってみてくだ

さい。電子書籍も便利ですが、ときには紙の質感

に触れ、ゆっくり読書する時間も大切にしていた

だけましたら幸いです。 

 

『科学的エビデンスにもとづく 

100歳まで健康に生きるための 25のメソッド』 

ルイージ・フォンタナ  寺田新訳 東京大学出版会 

498.38||F38 
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『The Path to Longevity : How to Reach 100 with 

the Health and Stamina of A 40-Year-old』 

Luigi Fontana  Hardie Grant Books 

オンライン図書 

『人間性の価値を求めて 

 : マックス・シェーラー

の倫理思想』 

アルフォンス・デーケン 

阿内正弘訳 

春秋社 

134.9||D53 

栄養学科 准教授 大野 智子 
OHNO TOMOKO 

最新の知見に基づいた 

感性豊かな専門職を目指そう 

日本語版 

英語版 

https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(4393322061)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784130634106)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784130634106)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9781743795965)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9781743795965)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会人になりたての頃、語彙力や知識量

を増やすために、少し背伸びをして「社会

人の語彙力がつく」みたいな本を買いまし

たが、ほとんど手がつかず、開始30ページ

くらいのところで、今も栞が挟まったまま

です。 

読書は「ハードルが高く、高尚な趣味」

と思う方も多いかと思いますが、あまり見

返りを求めずに、興味のある本を読んで純

粋に楽しむのが、一番だと思います。 

さて、オススメしたい本はたくさんあり

ますが、基本的にミステリー小説が多く、

血生臭い紹介になりそうなので、極力ミス

テリー小説を除いたものを紹介します。 

読書は高尚な趣味ではありません。 

経営企画室 主事 佐藤 航平 

中学時代の読書時間、当時は読

んでいるフリをして終わって

いましたが、友だちから借りた

この小説をきっかけにしっか

り読書時間に読書をするよう

になりました。 

現世から隠れて存在する異世

界・穏(おん)で暮らす少年が、世

界を渡る旅に出るファンタジ

ー小説です。 

恒川光太郎氏は、独特で幻想的

な世界観を描く天才だと思い

ます。 

主人公ラゴスの一生を描いた

SF 小説です。「小説はもう一つ

の人生を経験することができ

る」と言いますが、まさにそれを

体現しているものの一つです。 
 

「人間はただその一生のうち、

自分に最も適していて最もや

りたいと思うことに可能な限

りの時間を充てさえすればそ

れでいい筈だ。」 
 

ラゴスの言葉です。私もそう思い

ます。 

「ミステリー小説 おすすめ」で

検索すると、絶対出てくるの

で、紹介は不要かもしれません

が、クローズドサークルの傑作

です。 

『雷の季節の 

終わりに』 

恒川光太郎 

角川ホラー文庫 

KADOKAWA 

913.6||Ts77 

『旅のラゴス』 

筒井康隆 

新潮文庫 

新潮社 

913.6||Ts93 

『十角館の殺人』 

新装改訂版 

綾辻行人 

講談社文庫 

講談社 

913.6||A98 
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SATO KOHEI 

https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784043892020)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784101171319)
https://library.auhw.ac.jp/CARIN/CARINOPACLINK.HTM?IS=(9784062758574)
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学生の 
図書館 
活用方法 

皆さんは本を見る時、どの様な動機で探すだろ

うか。課題で使う本を手早く見つけたい。資格の

勉強の為にわかりやすいものを探したい。感情が

湧き立つものを読みたい。自分の成長につながる

ものを見つけたい。誰かとの話題になるものが無

いか…。色々あると思う。 

時に衝撃的に私たちに色々なことを教えてく

れるが、本を探す事は意外に面倒な作業である。 

 

何か目的を持って、本を探す場合は良い。授業

や教科書で取り上げられた単語を図書館のホー

ムページの蔵書検索に打ち込めばでてくる。 

問題は、特に目的もなく、面白そうな本を見つ

ける時である。 

膨大な本の中から自分の感性に合った表題の

ものを探し、書いている文章を読んでみるまでわ

からない。それが本を読む上での最大の障害だ。

本が面白いかそうで無いか以前に、自分の興味を

突き止められない。 

そんな時、図書館に入ってすぐ、エレベーター

の脇にある小さな書棚の本を見てほしい。 

ここに集められた本は、司書さんが各学科の学

生に向けて選んだ本だ。普段なんとなく浮かんで

くる悩みに対して考えるヒントを与えてくれる

し、自分の興味を専門分野に繋げることが出来る。 

「レポートを書く」という作業をする時に、情

報を詰め込む以外に書けることが増えるという

メリットもある。レポートを作る上で大変な事

は、「イメージ出来ない専門的な情報を理解する

事」、「自分の考えをまとめる事」にある。 

本をよみ、事例に触れて感じた事、誰かの考え

に対して自分だったらこうしたいという思いは

「自分の考え」と「わからない事」を形にするきっ

かけになり、それを解き明かしていく楽しさにつ

ながり、レポートを作りやすくなると思われる。 

レポートを書くために本を読むときは、スマホ

のメモに表題と気になる内容が書かれたページ数

と感想を一言メモするといい。レポートを作る時

に探しやすくなるし、楽に読み返すことが出来る。 

 

｢興味をそそる本が見つかるかもしれない書

棚」。暇な時、図書館に足を向けるきっかけにな

るかもしれない。無かったら、更新された時にま

たのぞけばいい。 

執筆者本人の希望により、イニシャル表記で掲載しています 

社会福祉学科 ４年 H・N 

図書館初心者の一歩目 

＊ 

＊図書館からのお知らせ 
令和５年４月から、このコーナーは図書館１階左奥 
(旧指定図書コーナー)へ移動しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健大生の皆さんこんにちは！大学生活は充

実しているでしょうか？図書館の利用方法に関

してはラーニングスキル等の授業で、学ばれたと

は思いますが、今回は私の図書館利用方法と図

書館を利用するメリット等を紹介したいと思い

ます！  

 図書館には通常開館の他に無人開館があり、学

生は朝 6時から 24時まで図書館を利用すること

が可能です。テスト前は多くの学生がテスト勉強

で利用しています。平日、授業の空きコマの時間

帯で利用することもおすすめです。1 人でも友達

とでも気軽に利用しやすく、勉強に集中できる場

所だと思います！私は利用者が比較的少ない夏

期間集中して授業の復習や読書などに利用して

います。 

 また、通常開館では、図書館内にある小会議室

のような部屋を借りることもできます！そこで

はホワイトボードもあるため、複数人で勉強を教

え合う他にも、ディスカッションの場として利用

することもできます。勉強会として、討論の場と

して有効活用できるのはないでしょうか。 

 そして、本大学では医療や福祉関係の書物、デ

ータベースを用いた文献検索、通常の授業で用い

る教科書や参考書も幅広く取り扱っており、自分

自身の勉強に役立てることができます。私の場合

ですが、苦手な生物や化学について、説明が分か

りやすい本を読んだり、実験テキスト等を借りて

実際の授業の実験で活かせる部分や考え方を学

んだりしました。本によっては分かりやすさ、写

真、図やイラストの多さが違うため、自分の学習

レベルに合わせた勉強ができると思います。 

 このように図書館は、読書本を借りる他にも、

文献の検索、勉強等の利用に役立てることがで

き、学生生活をより充実させることのできる場所

だと思います。皆さんも読書や勉強等に利用して

みてはいかがでしょうか？より良い学生生活が

送れることを願っております。 

図書館を利用して 

より充実した学生生活を送ろう！ 

執筆者本人の希望により、匿名で掲載しています 

栄養学科 ３年 

Rapport No.38 - 15 - 

学生の図書館活用方法 

＊ 

＊図書館からのお知らせ 
無人開館のない日もありますので、詳しくは開館カレン
ダーで確認してください。 



 

 

 

 

この春から新たに加わった４つのデータベースをご紹介します。大学に所属しているか

らこそ利用できるデータベース、この機会にぜひ活用してください。 

 

１ Embase（エンベース） https://www.embase.com/search/quick 

 

 Embase は、Elsevier（エルゼビア）社が提供している生物医学・薬学分野の文献データ

ベースです。Embase には、Elsevier 社が作成する EMBASE（対象：1974 年以降発行の約

6,500 誌）と National Library of Medicine（NLM：米国国立医学図書館）が作成する

MEDLINE（対象：1951 年以降発行の約 5,100 誌）の２つのデータベースのデータを統合し

重複分を除去した約 8,100 誌が収録されています。 

Embase には書誌と抄録が収録されているほか、Emtree（イーエムツリー）と呼ばれる

統制用語（シソーラス）による索引が付与されている点が特徴です。Emtree 用語への自動

マッピング機能が用意されており、Emtree 用語は MEDLINE 由来のデータにも付与されて

いるため、２つのデータベースを包括的に検索することができます。 

Embase のデータ更新は毎日です。 

 

 

 

【参考】 

エルゼビア・ジャパン株式会社. “Embase 基本検索ガイド”. Elsevier. 

https://www.elsevier.com/__data/assets/pdf_file/0010/817723/Embase_searchguide.pdf, (参照 2023-03-22). 

\  みつかる！はかどる！ / 

４つの新規導入データベース 

第 38回 
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Elsevier. “Embase”. Elsevier. https://www.elsevier.com/ja-jp/solutions/embase-biomedical-research, (参照

2023-03-22). 

 

 

２ PsycInfo（サイコインフォまたはサイキンフォ） 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?profile=ehost&defaultdb=psyh&custid=ns080364 

 

PsycInfo は、American Psychological Association（APA：アメリカ心理学会）が作成し

ている心理学関連分野の文献データベースです。心理学に加え、医学、看護学、教育学等の

心理学関連領域の文献（雑誌論文、図書、博士論文等）も収録しています。1880 年代まで

遡って学術誌を収録している点が特徴です。 

PsycInfo のデータ更新は週２回です。  

 

 

 

 

３ UpToDate https://www.uptodate.com/contents/search 

 

UpToDate は、UpToDate,Inc（Wolters Kluwer Health 部門傘下）が提供する臨床意思決

定支援ツールです。25 の専門領域をカバーし、臨床レビューを 12,000 件以上掲載している

ほか、推奨治療法や医薬品情報等も掲載しています。 

検索及び検索結果の閲覧は日本語でできますが、本文は英語のみです。 

初回利用時は、学内ネットワーク経由でアクセスし、自分のアカウントを作成する必要が

あります。また、利用する時は自分のアカウントでログインする必要があります。このアカ

ウントで大学の外からもアクセスできますので、利用予定がある場合は事前に学内でアカ

ウントを作成してください。 

アカウントの有効期限は、最後に学内ネットワーク経由でログインした日から３カ月間です。 
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データ更新は随時です。 

 

 

【参考】 

Wolters Kluwer. “UpToDate”. Wolters Kluwer. https://www.wolterskluwer.com/ja-jp/solutions/uptodate, 

 (参照 2023-03-24). 

 

 

４ Web of Science http://webofscience.com/ 

 

Web of Science は、Clarivate Analytics（クラリベイト・アナリティクス、旧トムソン・

ロイター）社が提供している引用文献データベース Core Collection を中心とした文献検索

の統合プラットフォームです。文献には引用・被引用情報が登録・索引づけされています。

本学では、自然科学の Science Citation Index Expanded(SCIE)、社会科学の Social Sciences 

Citation Index(SSCI)の各バックファイル過去 10 年分を契約していて、その収録誌は約

12,000 誌です。 

Web of Science にはオンラインで利用できる文献管理ソフト「EndNote」（機関版）も付

いています。このため、GoogleScholar や PubMed、医中誌、CiNii などの検索サイトやデ

ータベースで検索した文献の書誌情報を EndNote に保存することもできます。これから文

献検索を始めるみなさんはぜひ活用してください。 

また、学術雑誌の影響度を示す Impact Factor（インパクトファクター）は Journal Citation 

Reports（Clarivate Analytics 社）で調べることができますが、この Impact Factor は Web 

of Science に収録されている雑誌を対象としています。本学では Journal Citation Reports

も契約していますので、Web of Science のサイト上で Impact Factor を確認することがで

きます。 

Web of Science core collection のデータ更新は、毎週月曜日から金曜日の週 5 回（米国

時間）です。 
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【参考】 

Clarivate. “Web of Science クイック・レファレンス・ガイド(2023 年 2 月改訂)” Clarivate. 

https://clarivate.com/ja/wp-content/uploads/sites/15/dlm_uploads/2023/02/4_WoS_QRC_202302.pdf, (参照 

2023-03-28). 

Clarivate. “Journal Citation Reports インパクトファクターの調べ方(2020 年 12 月改訂)” Clarivate. 

https://clarivate.com/webofsciencegroup/wp-

content/uploads/sites/2/2021/01/5_QRC_JCR_ImpactFactor_JP_202012.pdf, (参照 2023-03-28). 
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2011 年 3 月、社会福祉学科成田悠介

さん・福士悠輔さん・牧野祥諒さんの

アイデアをもとに誕生。 

図書館の広報活動で活躍しています。 

令和５年 4月発行 

発行者 青森県立保健大学附属図書館 

〒 030-8505 青森県青森市大字浜館字間瀬 58-1 

☎ 017-765-2011 

URL https://www.auhw.ac.jp/library/index.html 

青森県立保健大学附属図書館だより ラポール 第38号 

図書館広報キャラクター トリゾウ 

「最近図書館にどんな本が入ったか、

一つのコーナーにまとまって置いて

あると見やすいな。」 

そんな声をいただいたので、４月から

新着図書コーナーを拡大しました。以

前は、新着図書の一部を小さな本棚

に並べ、図書館 1階エレベーター横に

置いていましたが、4月からは図書館

１階の旧・指定図書コーナー（図書館

入って左側、メディアスペース手前）

へ移動し、新着図書をすべて並べて

います。新着の電子書籍もチェックで

TOPICS 

きますよ。電子書籍にはQRコードか

らもアクセスできます。 

ふらっと立ち寄って、チェックしてみ

てはいかがでしょうか。 

新着図書コーナーがリニューアル 




