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次の言葉が何を語ろうとしているのか、
栄養・食生活の視点から考えてみよう。
そして、あなたに出来ることは？

Think Globally, Act Locally.



大切な視点

• 青森の、日本の、そして世界の人々の栄養問
題を考え、解決しようとしたとき、「地球」に目を
向けないわけにはいかない。

• 問い：地域の人々の栄養問題を考えるときに、
「国境」は何を意味するか？

– 「国境」の内側で、つくられるものは？

– 「国境」を超えて、影響をうけることは？



世界の栄養問題

Double Burden of Malnutrition
• 先進国では…

エネルギー過多の食事

＋身体活動量の低下 ⇒ 肥満

• 中進国では…

Nutrition Transition 

“Double burden!”

• 開発途上国では…

慢性的な食糧不足→栄養不良



栄養転換(Nutrition transition)とは？

かつては…

現在…

低栄養(Undernutrition)

感染症(Infectious 

diseases)

肥満(Obesity)

経済発展とともに…

穀物偏重の食事

活発な身体活動

不衛生な生活環境

以下の食品摂取量の増加傾向

- 脂肪・糖分の多い食品

- 動物性食品

穀類・食物繊維の摂取量の減少

身体活動量の減少
慢性疾患(Chronic 

diseases)
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“Traditional” Japanese meals

soybean paste soup
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Due to the large changes in food grouping, the trend data were shown up to 2000

Changes in food intake per capita per day (1946-2000)
(National Nutrition Survey)
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Yearly changes in height and body weight 

in primary school children (6th grade) in Sendai city

School lunch program started.

Trends in milk production per capita per 

year in Japan



日本の伝統型
食生活：低脂肪・動物性タンパク質

高食塩・高炭水化物
（ごはん、みそ汁、漬物）

重労働
飲 酒
その他

欧米型
食生活：高動物性脂肪

（獣鳥肉類）
運動不足
その他

脂質代謝異常
高血圧
メタボリックシンドローム

その他

高 血 圧
（低コレステロール血症）

その他

脳 卒 中
（脳出血）

虚血性心疾患

死

ライフスタイル リスクファクター 循環器疾患

日本の食生活は戦後大きき変わった！

食生活と病気のパターンの変化

感染症

胃がん



https://jicha.jp/wp-
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