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Ⅰ．研究概要 

 足部の内側縦アーチ（土踏まず）の測定方法について、体に負担のかからない超音波での

測定方法（図 1、2）と X 線での測定方法（図 3）との関連性を調べました。超音波の測定し

た値と X 線での測定方法の値には、関連が認められましたが一定の差もあり、超音波と X 線

で骨の捉え方が異なることが影響した可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【用語説明】 

（＊１）ultrasound：超音波 

（＊２）radiographic：X 線 

（＊３）medial longitudinal arch：内側縦アーチ、土踏まずの部分 

 

Ⅱ．今後の展開 

 本研究を通して、超音波は X 線とは異なる骨の特徴を捉えられる可能性が示されました。

今後は、超音波が体重をかけた際に生じる骨の動きを捉えられるかについて検討を進めます。

また、内側縦アーチ（土踏まず）だけでなく、様々な足部の骨を対象として、その特徴や体重

をかけた際の変化を超音波で捉える方法についても検討していきます。 
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