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	学生ボランティア募集!
	あおもり「杖なし会」
	65歳以上の会員が、心身の健康維持・増進のために活動しています。
	筋力向上トレーニング・バランストレーニング・体力測定などを実施。 地域の方々の健康をサポートしませんか？
	日 程
	時 間

	祝日を除く月・木曜日
	10：00～12：00
	場 所

	青森県立保健大学　体育館
	運動補助、会場準備・片付け等
	5名～10名程度
	お問合せ

	あおもり「杖なし会」　担当：三浦
	あおもり杖なし会の「ボランティア募集情報周知依頼」をご確認のうえ、SMS（ショートメッセージ）にてご連絡ください。




