
１　使用施設：体育館全面（アリーナ含む)２階トレーニングマシーン使用
２　使用目的：青森県立保健大学とあおもり「杖なし会」との協働事業実施のため
３　使用日時：祝日を除く月曜日・木曜日（使用予定日参照）の9：00～12：00
　　　　　　　（注1）翌月分の使用日について、毎月25日までに総務課に提出する。
　　　　　　　（注2）大学行事がある場合はそちらを優先とする。
４　参加者等：スタッフ、ボランティア、トレーニングに参加する高齢者　計50名程度
　　　　　　（駐車場利用：10台程度）
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