
平成31年度(2019年度)一般研修の概要

テーマ 講師

地域福祉を支える自治体の役割 青森公立大学　教授　内海隆

青森県の福祉の動向 県職員

障害児・者福祉施設新任職員研修 5／10 160
施設職員としての心構え
障害のある方の理解と対応

社会福祉法人あーるど　理事長　大橋一之 3

老人福祉施設新任職員研修 5／14 140
施設職員としての心構え
高齢者の方の理解と対応

青森社会福祉振興団　まるめろヘルパース
テーション西多賀　管理者　野中優

3

保育を取り巻く現状と課題
－保育者として育つことは－（講義）

青森中央短期大学　准教授　兼平知子

保育者である、ということについて（グループ
ワーク） 青森中央短期大学　講師　松浦淳

「こどものうた」の遊び方（実践演習） 青森中央短期大学　教授　前田美樹

社会福祉施設職員経理研修
（児童福祉施設）

6／27 100 社会福祉法人会計基準の実務
小野寺高公認会計士税理士事務所
公認会計士・税理士　小野寺高

3

社会福祉施設職員経理研修
（児童福祉施設以外）

6／28 130 社会福祉法人会計基準の実務
小野寺高公認会計士税理士事務所
公認会計士・税理士　小野寺高

3

日本人の食事摂取基準（2020年版）の基礎と
改訂のポイント

青森県立保健大学　准教授　三好美紀

園で取り組む食育活動　－生きる力を育むために－ まつしま団地こども園　栄養士　伊藤美里

保育所セミナー 7／9 80
保育現場における障害理解教育の必要性
とそのあり方について

青森中央短期大学　准教授　時本英知 3

日本人の食事摂取基準（2020年版）の基礎と
改訂のポイント

青森県立保健大学　講師　乗鞍敏夫

高齢者の食支援 はちのへファミリークリニック　管理栄養士　髙橋瑞保

社会福祉トップセミナー 8月 200
地域共生社会の実現に向けた取り組みに
ついて

厚生労働省社会・援護局地域福祉課
課長補佐　藤野雅弘

3

社会福祉施設職場研修担当者研修 8／21～8／22 40 福祉人材育成と職場研修（講義と演習） C&P，etc．代表　尾崎眞三 12

社会福祉施設中堅・指導的職員研修 ８／28、9／3～9／4 30
ソーシャルワーク・スーパービジョンの
理論と実際

青森大学　教授　船木昭夫 15

生活保護従事職員・査察指導員研修 9／10 30
低所得者への支援に対する課題と改革の
動向

青森県立保健大学　講師　村田隆史 3

施設における安全管理 青森県立保健大学　教授　鄭佳紅

施設における救急看護　－応急処置のHow to－ 青森県立保健大学　助教　千葉武揚

職場における労働者の健康管理 青森県立保健大学　准教授　千葉敦子

子ども・家庭福祉担当職員セミナー 10／4 60
子どもの貧困とソーシャルワーク
－地域で子どもと家庭を支える連携の仕組
みづくり－

弘前学院大学　教授　小川幸裕 5

保育者の資質向上を目指して
－保護者とのコミュニケーション編－（講義）

青森中央短期大学　准教授　兼平知子

保育者としての道
－この半年を、振り返ろう－（グループワーク） 青森中央短期大学　講師　松浦淳

ピアニカの遊び方（実践演習） 青森中央短期大学　教授　前田美樹

障害児・者支援セミナー 10／１6 80 発達障害児（未就学児）の特性と具体的な支援
－家族支援の視点も含めて－

青森県発達障害者支援センター「ステップ」
センター長　町田徳子

3

高齢者支援セミナー
10／23または

10／30
各30 コミュニケーションの基本と面接技術 青森県立保健大学　准教授　児玉寛子 各4

カウンセリング研修（初級Ⅰ） 10／24 60 面接・カウンセリング技術の基礎 尚絅学院大学　教授　安田勉 5

カウンセリング研修（初級Ⅱ） 10／25 30 面接・カウンセリング技術の応用 尚絅学院大学　教授　安田勉 5

青森県立保健大学　准教授　工藤英明

青森県立保健大学　助手　葛西孝幸

セーフティネットフォーラム 1月 100 未定
ひかり介護・相談支援事業所　所長／
八戸地域虐待等困難事例ネットワーク研究会
代表　安田真

3
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研修名

4／25

150

新任保育士・保育教諭研修

社会福祉施設看護職員研修 9／17

3

栄養・食育マネジメントセミナーⅡ
（児童福祉施設以外）

150

5／16

栄養・食育マネジメントセミナーⅠ
（児童福祉施設）

7／4

社会福祉行政新任職員研修

各30
社会福祉援助技術の理論と実際
（面接技術を中心として）

各5社会福祉援助技術研修
11月

（2回開催）
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7／11

※研修日程及び研修内容は、やむを得ない事情により変更する場合があります。
※講師につきましては、平成30年度の所属及び役職を記載しています。

新任保育士・保育教諭フォローアップ研修 10／10 160 5


