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 令和６年度 新入生研修実施要項 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

１ 目 的 

新入生が本学の教育全般について理解を深めるとともに、この研修の場を通して、同級生・

上級生と交流することで、新しい学生生活を円滑に過ごせるように支援することを目的とする。 

 

２ 目 標 

（１）新入生が本学の教育全般について理解を深めることができる。 

（２）新入生が同級生・上級生と交流を図ることで互いの信頼関係を深めることができる。 

（３） 新入生が学生自治会活動を知ることによって、学生相互の積極的な交流や活動を図ること

ができる。 

 

３ 研修内容・開催日・会場 

（１）学科別研修  令和６年４月９月（火） 本学各教室  

（２）全体研修   令和６年４月 13 日（土） 本学各教室 

 

４ 対象者 

（１）学部１年生  学科別研修及び全体研修ともに全員参加 

（２）編入生    希望者のみの参加  

※編入学する学年の時間割を確認の上、空き時間があれば参加可能となるため、参加決定

は入学式後でかまいません。編入生には、令和６年４月５日（金）入学式後に所属学科の

新入生研修担当教員から個別に連絡しますので、相談の上、令和６年４月８日（月）まで

に、下記新入生研修担当まで、参加の有無を連絡してください。 

              

５ アレルギーその他配慮希望について   

全体研修ではお弁当をご用意します。食べ物等に関するアレルギーその他配慮の希望調査を

「新入生研修のご案内」の中で行っておりましたが、調査期間内に連絡できなかった方や新た

に配慮が必要となった方は、以下の【問い合わせ・連絡先】へご連絡ください。 

 

６ その他 

  広報の目的で、当日の様子をカメラマンが写真撮影します。 

  撮影した写真は大学ホームページ等に掲載される可能性がありますので、撮影されたくない

方については、カメラマンや近くの上級生にお声がけください。 

 

 

【問い合わせ・連絡先】  

青森県立保健大学事務局 教務学生課 新入生研修担当  

電話０１７－７６５－２００７ Eメール gakusei-shoumei@auhw.ac.jp 

事務局開設時間 ８時 30分から 17時 15 分までの間 

mailto:gakusei-shoumei@auhw.ac.jp


 

2 

 

 

令和６年度 新入生研修日程 

 

 

  

時間 看護学科 看護学科以外 会場・流れ

90分 学科別研修

90分 学科別研修

8:40 ～ 9:00 20分 集合・受付・着席 集合・受付・着席

会場
　看 護 学 科 ：Ａ棟Ａ１１２教室（132名）
　　　　　　　　Ａ棟Ａ１１０教室（59名）
　理学療法学科：Ｂ棟Ｂ１０９教室（77名）
　社会福祉学科：Ｂ棟Ｂ１１０教室（105名）
　栄 養 学 科 ：Ｃ棟Ｎ講義室１（88名）

9:00 ～ 9:20 20分
Webex接続テスト
　担当：情報委員会・ＩＣＴサ
ポーター

Webex接続テスト
　担当：情報委員会・ＩＣＴサ
ポーター

9:20 ～ 9:30 10分
学長挨拶
学生自治会長挨拶

学長挨拶
学生自治会長挨拶

9:30 ～ 45分
学生自治会自主企画①
動画で分かる　サークル紹介

学生自治会自主企画①
動画で分かる　サークル紹介

学生自治会自主企画②
動画で分かる　闇バイト

学生自治会自主企画②
動画で分かる　闇バイト

10:15
学生自治会自主企画③
動画で分かる　アルコール・ハラ
スメント

学生自治会自主企画③
動画で分かる　アルコール・ハラ
スメント

10:15 ～ 10:30 15分 休　憩 休　憩

10:30 ～ 11:45 75分
学生自治会自主企画⑤
・歩いて学ぶキャンパスツアー

学生自治会自主企画④
・安否情報登録訓練
・先輩から大学生活を学ぼう

11:45 ～ 12:50 65分 昼食休憩 昼食休憩

12:50 ～ 14:05 75分
学生自治会自主企画④
・安否情報登録訓練
・先輩から大学生活を学ぼう

学生自治会自主企画⑤
・歩いて学ぶキャンパスツアー

14:05 ～ 14:15 10分 休　憩

14:15 ～ 15:00 45分
学生自治会自主企画⑥
新入生クイズ大会

学生自治会自主企画⑥
新入生クイズ大会

会場
　講堂

15:00 ～ 15:10 10分 アンケート アンケート
＜回答方法＞
①QRコードからアクセスして回答してください。

15:10 ～ 片付け・解散 片付け・解散

４
月
13
日

(土)

日時

４
月
９
日

(火)

10:20～11:50

会場
　看 護 学 科 ：Ａ棟Ａ１１１教室（202名）
　　　　　　　  Ａ棟Ａ１０７教室（58名）
　　　　　　　  Ａ棟Ａ１１０教室（59名）
　理学療法学科：Ｂ棟Ｂ１０９教室（77名）
　社会福祉学科：Ｂ棟Ｂ１１０教室（105名）
　栄 養 学 科 ：Ｃ棟コミュニティホール

14:20～15:50
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研修参加にあたっての注意点 

 

１ 体調不良について 

（１）研修参加前 

保健室に電話連絡してください。（電話 017-765-2112） 

※保健室開設時間 ８時 30 分から 15 時 30 分 

（２）研修参加後 

近くの上級生、教職員に申し出てください。 

 

２ 欠席・遅刻について 

（１）研修は原則全員参加となります。やむを得ない理由により欠席する場合は、事前に教務学生

課に電話連絡してください。（電話017-765-2007） 

（２）遅刻する場合は、教務学生課に電話連絡の上、指示に従ってください。 

 

３ 服装 

令和６年４月 13 日(土)の新入生研修では、レクリエーションがありますので、動きやすい服

装と運動靴で参加してください。天候によっては、寒さを感じる場合がありますので、上着等

の持参を推奨します。 

 

４ 持ち物 

（１）学科別研修（４月９日（火）開催） 

  ①筆記用具  

②「新入生研修の手引」（電子ファイル又は紙、ホームページ掲載されたものを各自ダウンロ

ード又は印刷すること。） 

（２）全体研修（４月 13日（土）開催）※ 

  ①学生便覧（４月８日（月）新入生ガイダンスで配付） 

②筆記用具 

③スマートフォン 安否情報登録訓練、アンケート回答に使用 

④ノートパソコン（研修時は充電できません。事前に充電してください。）。 

⑤イヤホン又はヘッドセット（Webex 接続テストで使用） 

⑥学生証 

  ※お弁当は大学が準備するので、お弁当の持参は不要です。 

 

５ 貴重品の管理について 

（１）現金や貴重品の持ち込みは最小限にとどめ、個人の責任において管理してください。 

（２）忘れ物に注意し、研修会場等を離れる前には、必ず所持品を確認してください。紛失、破

損、盗難等の被害について、大学では責任を負いません。  
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学科別研修 
 

１ 日時・集合場所 

   

   

看護学科   令和６年４月９日（火） 

14 時 20 分～15時 50 分 

 

Ａ棟１階 Ａ111 講義室 

理学療法学科  令和６年４月９日（火） 

10 時 20 分～11時 50 分 

 

Ｂ棟１階 Ｂ109 講義室 

社会福祉学科 Ｂ棟１階 Ｂ110 講義室 

栄養学科  Ｃ棟コミュニティホール 

 

 

    

２ 目的と内容 

  新入生研修について、担当教員から説明を受け、全体研修参加の準備を進めます。 

① 研修の目的 

② 研修の目標 

③ 当日の集合時間と場所 

④ 参加にあたっての注意点 

⑤ 持ち物 

⑥ 服装 

⑦ その他 
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全体研修 
 

１．日時  

（１）受付時間：令和６年４月 13日（土）８時 40 分～９時 00分 

（２）研修時間：９時から 15 時頃まで 

 

２．集合場所 

（１） 看護学科（看護学科は２グループに分かれます。） 

看護① Ａ棟１階 Ａ112 講義室 （学籍番号 2411001～2411070 までの学生） 

     看護② Ａ棟１階 Ａ110 講義室 （学籍番号 2411071 以降の学生） 

（２） 理学療法学科 Ｂ棟１階 Ｂ109 講義室 

（３） 社会福祉学科 Ｂ棟１階 Ｂ110 講義室 

（４） 栄養学科 Ｃ棟２階 Ｎ-講義室１ 

 

 
 

３．新入生受付方法 

（１）会場の受付で学籍番号と氏名を伝え、最初に着席するグループを確認してください。 

（２）キャンパスツアー及びクイズ大会のグループ分けのクジを引いてください。クジは保

管しておくこと。 

（３）会場内に入り、自分のグループの場所に着席してください 

（４）名札台紙が一人１枚配付されますので、学科ごとに決められた内容を台紙に記入し、

左胸に付けてください。看護学科は、学科別研修で配付された台紙と名札ケースを持参

してください。 
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Web 接続テスト 

１ 目的 

遠隔授業が実施された際に、新入生が Webex を用いて、確実に遠隔授業に接続でき

るように接続テストを行う。 

 

２ 接続テストの内容 

  自身の PC を使用し、接続テスト用の会議室（会議室番号：2650 665 5841）にアク

セスしたうえで、そこで再生されている映像及び音声が確認できるかテストする。 

 

３ 事前準備 

  ラーニングスキル（情報システムの使い方）において、Webex アカウントのアクテ

ィベート作業は実施済み。また、同授業において、musenweb2024 への接続方法及び

Webex のダウンロード方法について伝達済みである。 

 

４ 手順 

  別紙のとおり 

 

５ 注意事項 

(1) Wi-Fi の同時接続数には限りがあるので、接続テストを実施している間は、携帯

の Wi-Fi を接続しないこと 

(2) Web 会議への接続が不安定な場合は、接続テスト終了後に改めて会議に接続でき

るかを確認すること 

(3) Web 会議では、常に音声が流れるよう設定するので、接続する際は、イヤホン又

はヘッドセット等を使用すること、それらが無い場合は音量を小さくして接続す

ること 

※なるべく有線のイヤホン又はヘッドセットを使用すること。ワイヤレスしか

ない場合は、事前に PCとイヤホンとの接続に問題がないかを確認すること 

 

６ チェック項目 

項目名 チェック 

(1) Webex をインストールしている □ 

(2) Webex にサインインしている □ 

(3) musenweb2024 に接続できる □ 

(4) Web 会議に参加できる □ 

(5) 会議室の音声が正常に聞こえる □ 

※時間内に全ての項目にチェックできなかった場合は、管理・図書館棟２階 情報事務

室まで自身の PCと、この用紙を持参してください。 
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別紙 

接続テストの手順について 

 

 ※この接続テストでは、事前に案内している Webex アカウントのアクティベート作業、

Webex のダウンロード作業、Webex へのサインイン作業については実施済みであるもの

とみなし、その続きから説明します。 

 

１ musenweb2024 へ接続する 

(1) Windows10 の場合 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 画面右下のインターネット接続のマークをクリックし、Wi-Fi が有効になってい

ることを確認したうえで、「非公開のネットワーク」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「自動的に接続」にチェックが入っていることを確認し、「接続」をクリック 
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③ ネットワーク名(SSID)の入力欄に「musenweb2024」と入力し「次へ」をクリック 

 

 

④ ネットワークセキュリティキーを入力し「次へ」をクリック 

※ネットワークセキュリティキーは情報処理教室に掲示する他、新入生研修当日、

上級生サポーターから案内がありますので、確認して入力してください。 

※大文字の入力は Shift キーを押しながら対象のキーを押す 
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⑤ 「いいえ」をクリック 

 

 

⑥ 上図のように表示されていれば接続できています。 
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(2) mac の場合 

 

① 画面下部の「設定」をクリックし、表示された環境設定画面で「ネットワーク」を

クリック 

 

   

② ネットワーク名欄の右側にある上下の矢印をクリック 
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③ 「ほかのネットワークに接続…」をクリック 

 

   

④ ネットワーク名欄に「musenweb2024」を入力、パスワードを入力し、「接続」をク

リック 

※ネットワークセキュリティキーは情報処理教室に掲示する他、新入生研修当日、

上級生サポーターから案内がありますので、確認して入力してください。 

※大文字の入力は Shift キーを押しながら対象のキーを押す 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 「接続済み」と表示されていれば接続できています。 
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２ web 会議へ接続する 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① Webex アプリの左側にあるサイドメニューから「Meetings」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「ミーティングに参加」をクリック 
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③ 「2650 665 5841」と入力し、「参加」をクリック 

 ※ミーティングパスワードを求められたら「20240413」と入力 

 

 

 

④ 「ミーティングに参加する」をクリック 

※会議室内では、テスト用の音が常に鳴っているので、イヤホンをするか、音量を

小さくしてから「ミーティングに参加する」をクリックすること 
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⑤ スライドと音声が確認できたら、「ミーティングから退出」をクリックし、会議から

退出する。 

 

 以上で接続確認テストは終了です。 

 

 

 

 

Q&A（昨年度実施した際に受けた質問） 

 

Q Webex にサインインするとき、メールアドレスを入力しても次へボタンがグレーのま

までクリックできない。 

 A ＠を全角で入力すると、メールアドレスとして認識されず、次へボタンがクリックで

きません。半角で入力してください。タブレットを使う方は特に注意が必要です。 

 

Q 会議に参加できたが、音が聞こえない。 

 A PC の設定でミュートになっていると聞こえません。PC 画面右下のスピーカーのア

イコンから設定状況を確認してください。 
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学長挨拶 
 

１ 目的と内容 

  学長から新入生の皆さんへのメッセージを視聴します。 

  学長は、新入生の皆さんに対し、大学における教育についてどのように理解し、同級生・

上級生・教職員とどのように交流していってほしいと期待しているでしょうか。 

学長のお話を聞きながら、これから始まる学生生活をどのように過ごしていくか、自分

なりにイメージしてみましょう。 

 

２ グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３ 準備するもの 

筆記具 

 

 

 

学生自治会長挨拶 
 

１ 目的と内容 

  学生自治会長から新入生の皆さんへのメッセージを視聴します。 

  学生自治会長は、この研修会を通じて、皆さんにどのようなことを体験してほしいと考

えているでしょうか。また、学生自治会の目的や活動はどのようなものでしょうか。 

学生自治会長のお話を聴きながら、これから始まる学生生活において、自分が行ってみ

たい学生自治会活動などを具体的にイメージしてみましょう。 

 

２．グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３．準備するもの 

筆記具 
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学生自治会自主企画① 

動画で分かる サークル紹介  
 

１ 内容と目的 

大学生活にとってサークル活動は同じ学科の先輩や他学科の人と交流できる貴重な機会であ

り、新入生の中でも楽しみにしている人は少なくないのではないでしょうか。 

  そんな皆さんに本学のサークルを動画でご紹介します。 

 

２ グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３ 準備するもの 

筆記具 

 

 

学生自治会自主企画② 

動画で分かる 闇バイト  
 

１ 内容と目的 

  大学に入学してから、アルバイトを始めたいと思っている人は少なくないのではないで

しょうか。 

  しかし、そのアルバイトは実は闇バイトかもしれません。 

  知らず知らずに闇バイトをしないために動画で学びましょう。 

２ グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３ 準備するもの 

筆記具 
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学生自治会自主企画③ 

動画で分かる アルコール・ハラスメント  
 

１ 内容と目的 

  20 歳未満の飲酒は法律で禁止されていますが、全ての学生が在学中に 20 歳を迎え、飲

酒の機会があるかと思います。 

  アルコール・ハラスメントとは何かを知り、被害者にも、加害者にもならないように、

動画で学びましょう。 

 

２ グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３ 準備するもの 

筆記具 
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安否情報登録訓練 
 

１ 目的と内容 

  本学では、災害時における在籍者の迅速な安否確認のため、株式会社アバンセシステム

が提供する安否確認システム「ANPIC」を用いた安否確認を在籍者に義務付けています。 

新入学の早い段階において、上級生といっしょに登録を試してみることで、安否情報登

録の目的、方法、毎年度の訓練日、その他必要なことについて理解しましょう。 

 

２ グループ構成 

  受付時指定グループ 

     

３ 受講準備 

スマートフォン、筆記具 

 

４ 安否確認システムとは 

株式会社アバンセシステムが提供する安否確認システム「ANPIC」は、青森県内で「震度

6弱以上」の地震が発生した場合、気象庁から配信される地震情報を取得し、登録者に対し、

安否確認メールが自動配信されるシステムです。登録者が「ANPIC」に回答した結果は、ANPIC

が自動集計し、本学の担当者に集計結果が通知されます。 

＜イメージ＞ 
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５ 使用方法 

(1) 初期設定 

  以下の URL 又は QRコードにアクセスし、初期登録を行ってください。 

  https://anpic-v12.jecc.jp/auhw/regist/ 

   

ログイン ID は学籍番号（７ケタ）を入力してください。 

  入力後、大学から皆さんに付与した、各個人メールアドレス（MS メール）宛に初期登録

メールが届きますので、メールに記載の URL にアクセスし、パスワード及び第２メールア

ドレスを登録してください。 

  なお、第２メールアドレスは普段使用している端末のメールアドレスを登録してくださ

い。 

 

(2) 安否報告方法 

  初期登録の際に登録したメールアドレスに安否確認メールが届きます。 

メールに記載のURLにアクセスし、安否状況を送信してください（ログインは不要です。）。

※メールの他、ANPIC アプリ又は LINE による報告が可能です。 

＜イメージ＞ 

①メール受信                  ②安否報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 安否情報送信訓練 

  災害発生時に皆さんがスムーズに安否報告ができるよう「安否情報送信訓練」を実施します。

訓練の実施日時等は別途「キャンパスメイト」を通じて皆さんにお知らせします。 
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学生自治会自主企画④ 

先輩から大学生活を学ぼう 
 

１ 内容と目的 

これから共に学ぶ先輩や同級生と交流し、先輩から大学生活のヒントを聞いたり、新しい友

達ができるかもしれません。 

入学前に新入生の皆さんから寄せられた「先輩に聞きたいことアンケート」についての回答

の他にも先輩に聞きたいことを聞いてみましょう。 

２ グループ構成 

  受付時指定グループから開始し、15分ごとにグループの先輩が交代します。 

  司会者の指示に従って、グループを移動してください。 

     

３ 準備するもの 

筆記具 

 

 

学生自治会自主企画⑤ 

歩いて学ぶキャンパスツアー 
 

１．目的及び内容 

  見学の一番の目的は、「行きたいときに、そこにたどり着けること」。 

先輩が大学構内の主要な場所を案内します。 

新入生の皆さんが、教室の場所や大学の雰囲気を感じながら、快適な大学生活を送るた

めにキャンパス内をツアーします。 

２．グループ構成 

  受付で引いたクジのグループごと（学科別） 

３．流れ 

（１）集合 

   担当する先輩が迎えに行きます。クジに記載の数字を確認しておきましょう。 

（２）歩き方 

先輩の案内に従い、移動してください。階段及び廊下は右側通行で周ります。 

（３）貴重品・荷物 

貴重品は、キャンパスツアー時に持参してください。 

貴重品以外の荷物は、学科別交流会の部屋に置いていってください。教員が施錠又は

見張りをしています。 

（４）休憩・休養 

疲れたときは遠慮せず、先輩に伝えてください。 

もし、具合が悪くなったときは、保健室で休むこともできます。 

 

４．受講準備 

筆記具 
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学生自治会自主企画⑥ 

レクリエーション 新入生クイズ大会 
 

１ 目的と内容 

  本学の魅力は多職種連携を学べること。 

学科合同のグループで考え、議論し、クイズに答えましょう。 

他学科の人と意見を交換することも多職種連携の第一歩。 

正解の多いグループには、学生自治会から豪華（？）景品が用意されています。 

 

２ 集合時間・場所 

  令和６年４月 13 日(土)14 時 15 分 講堂 

 

３ 持ち物 

  受付で引いたクジ 

 

４ グループ構成 

  学科混合となります。受付で引いたクジのアルファベットを確認し、指定の位置に集合

してください。（講堂内で先輩が案内しています。） 
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アンケート回答 
 

本日の研修はいかがでしたか。 

今後の新入生研修の企画運営の参考にするため、Web アンケートへの回答にご協力いただ

くため、午前中にいた教室に移動してください。 

 

 

 

 

新入生用 

 
 

https://forms.office.com/r/eQcXRF1a6L 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

お疲れ様でした！ 

https://forms.office.com/r/eQcXRF1a6L

