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「笑華」をテーマとする大学祭の開催、誠におめでとうございます。
笑って、笑って・・・、楽しく、健やかな気持ちで共に過ごす素敵な2日間となります

ことを、心より祈念いたします。
大学祭実行委員会をはじめ、準備・運営に携わってこられた学生の皆さま、また、

その活動を支えてくださった教職員や関係の皆さまに、改めて感謝申し上げます。
近隣の皆さまにおかれましては、ぜひこの機会にキャンパスにお越しいただき、

学生の皆さんの熱い思いと明るい笑顔に触れながら、大学祭を大いにお楽しみいた
だければ幸いです。

青森県立保健大学学長 吉池信男

本日は青森県立保健大学にお越しくださり誠にありがとうございます。今年も無事開催
の日を迎えられたことを嬉しく思います。
今年の大学祭のテーマは「笑華～笑う門には福来る～」です。“笑”という漢字が2回使わ

れているように保健大生や先生方、地域の方々を含めた沢山の方々に笑って楽しんでいた
だける場にしたいと考えております。笑って生活する方が前向きな気持ちになってきませ
んか？実習や課題、試験等で忙しい保健大生ですが、沢山笑って日々の疲れを昇華して、
明日からも頑張ろうと活力を得てほしいことからこのテーマといたしました。
今年の大学祭では学生向けのゲーム大会を講堂で実施したり、ボードゲーム大会を初開

催したりと初めての試みがいくつかあります。また、昨年度大好評だったビンゴ大会やお笑
いライブも企画しました。
最後にこの場をお借りして、開催までご協力いただいた実行委員や有志を含む皆様に心

より御礼申し上げます。

青森県保健大学 大学祭実行委員会 実行委員長 伊東瑞稀

大学祭の開催によせて

学長・大学祭実行委員長挨拶
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出店紹介
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モーリーとリンリン
のシール帳

（マップ：５～８ページ）

《コミュニティホール》

☆栄養学科4年
11:00開始！各日100食限定！
栄養学科特製 台湾焼きそば
おいしさで、楽しく、笑顔いっぱい！

《管理・図書館棟１Fロビー》 
☆縁日
10:00～12:00
13:00～15:00

《体育館》
☆スポーツ大会
バレーボール /バドミントン

※11日のみ 9:00～12:00

《A111教室・講堂》
 ☆ゲーム大会
[マリオカート8 デラックス]
9日（講堂） 19:15～
10・11日(A111)13:00～15:00

[マリオパーティー]
10・11日（A111）10:00～12:00

[1ー2スイッチ]
10・11日（A111）15:00～16:00

《A112教室》
 ☆ボードゲーム大会
11日 10:00～12:00

13:00～16:00



スケジュール
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10日
大学祭

11日
大学祭

10:00

16:00

13:00

15:00

14:00

12:00

11:00

10：00～11：30

Stereo Company

(野外ステージ)

13：00～14：50

Stereo Company

(野外ステージ)

15：00～16：00

ビンゴ大会

(講堂)

11：00～12：45

テクニカルサークル

(講堂)

13：00～14：00

芸人ステージ

(野外ステージ)

14：20～16：00

Stereo Company

(野外ステージ)

この瞬間を、
最高の音楽と
ともに。

客席のみなさん
も一緒に盛り上
がりましょう♪♪



※運営状況や天候状況により時間帯が変更となる可能性があります。あらかじめ
ご了承下さい。
※雨天時、野外ステージで実施予定のものは全て講堂での実施となります。

4

9日
前夜祭

9日
前夜祭

10日
中夜祭

11日
後夜祭

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

17：00～19：00

Stereo Company

(講堂)

19：15～20：30

ゲーム大会

(講堂)

17：00～18：45

テクニカルサークル

(講堂) 17：30～19：00

演劇サークル

(講堂)

落語DE演劇



出店紹介
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①②

③

④⑤

⑥
⑦

⑧
⑨

⑩

⑪⑫

《屋外出店》

①-1 ※10日のみ
ナスバ（独立行政法人自動車事故
対策機構）
シミュレーターでの適性診断体験等

①-2
社会福祉法人 七峰会
手作り豆腐、豆乳プリンなどの販売

①-3 ※10日のみ
リハビリホーム一歩in弘前
ベビーカステラ、コーヒーの販売

①-4 ※11日のみ
喫茶 私とワタシ
自家焙煎珈琲などの販売

同窓会

①同窓会出店
保健大学同窓会です！その場で登録＆参加☆LINEクーポン
抽選会！２日間参加OKです♪
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《屋外出店》

②ステレオカンパニー

ホットでグットなスナック
フランク＆ポテト

⑥モルックサークル

モルックより先に
胃袋を狙います

④バスケサークル

迷ったらとりあえず
バスケサークルの焼き鳥

⑤野球サークル

今年もやります！
野球サークルのからあげ！

③発達保障研究会

迷ったら玉コン！

⑧男子サッカーサークル

ここのフランク、ワールドクラス

⑦スキースノボサークル

お祭りといったらやっぱりこれ！

⑨バレーボールサークル

あまりのうまさに麺くらう?!
バレーサークル名物オムそば！

⑩起業サークル※11日のみ

ブリュレバームクーヘン
～ホットコーヒーもどうぞ～

《学内出店》

・青森県難病団体連絡協議会（A108）

知ってほしい、難病のこと
お気軽にお立ち寄りください

・児童福祉研究会(B104・B105)

子どもたちと一緒に作成、販売
しています！ぜひお越しください！

・ME/CFS支援ネットワーク(B107)

「香害ってなあに？」化学物質過敏症・香害
・SDGｓ 不安虫ちゃんの参加型パネル展

⑪TKフーズ ※11日のみ

肉巻きおにぎり棒や、揚げたての
チュロスを販売します！

⑫甘味処うみの ※11日のみ

わらび餅ドリンク、
オリジナルドリンクかき氷販売中！

・津軽三味線サークル(A110)

みたらし団子・わらび餅と三味線を
聴きながらお茶しませんか？

・自主夜間学校あおも・リラ(B117)

県内初の自主夜間中学！
小学生から７０代まで楽しく交流

・ヘルスリテラシー向上部(A105)

元気な毎日は、自分を知ることから。
気軽な健康チェックで、新しい一歩を

・つながリンク わんどらんど(B117)

頼ってみたくなる人や居場所って、どんなもの？
「頼る」って、どんなこと？

・看護学科同窓会(A102)

専門看護師・認定看護師と考える
キャリアデザイン相談会

・青森市認知症フォーラム(A101・A112)

～認知症を知る、支える、つながる～

・公益財団法人環境科学研究所(B114)

組織のプレパラート風キーホルダーを
作りませんか？ご参加お待ちしております！

・やる気と地元愛サロン(A103)

「やる気と地元愛」で地域を支える
看護学生の話を聞いてみませんか。

・芙蓉会(A105)

適性飲酒に関わる展示、
アルコールパッチテストを実施
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A棟１F

B棟１F

学内出店

A112 A111 A110

A107 A104 A103A105

B101

A106 A102

B105

ゲーム大会

姿勢と
カラダの
整えラボ

青森市認知症
フォーラム

栄養教諭コース
実践共同チーム

B102 B103 B104 B106 B107

B111 B113 B114 B115

青森市認知症
フォーラム
ボードゲーム大会

芙蓉会

ヘルスリ
テラシー
向上部

学生募集
委員会

やる気と
地元愛
サロン

看護学科
研修会

TRPG
サー
クル

休憩所 児童福祉研究会
ME/CFS
支援ネッ
トワーク

おかず味噌汁
健やか向上
委員会

芸術研究
porta

環境科学
研究所

手話サークル

休憩所はご自由に

手話カフェ
ーちょっと休憩、
ちょっと手話ー

途中入退室OK！
5分で遊べる

即席ボードゲーム＆TRPG

学修成果の還元と地域交流を目指し、
学生・教員が一丸となっ取り組みます。

展示や体験を行います。
ひと息ついて

いってください♪♪

おかず味噌汁の試食！
10/10（土）

お昼に来てね！

お準備不要・100円でOK！
スキマ時間で体験する
はじめてのピラティス

11:00～15:00
10:00～13:00

10:00～15:00

11:00～

青森
モー
ター
スクー
ル
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A棟・B棟

B116 B117

B110B109
B108

A109 A108

A101
青森市
認知症
フォーラム

青森県
難病団体
連絡協議会

津軽三味線
サークル

みどるボイス
青森地区
保護司会

ミス
ター
ドー
ナツ

法テラス青森
チャイルドライン
あおも・リラ
つながリンク
わんどらんど

青：10・11日
オレンジ：10日のみ
緑：11日のみ
参加となっております！ご利用下さい！

お困りの際はお気軽に
本部までお声がけ下さい！

・チャイルドライン
18歳までの子どもの声を聞く、
傾聴ボランティア団体です。

大人も子どももぜひ見に来てください！

知ってほしい、難病のこと
お気軽にお立ち寄りください

罪を犯した人の社会参加について
考えるパネル展です。

一番身近な更生ボランティア、
保護司会の活動をご紹介。

「裁く」と「支える」をつなぐ
模擬裁判、開廷！



９



協賛企業紹介
今年度も多くの企業にご協力

いただきました。ありがとうございます。

１０



１１



１２



１３



１４



大学祭実行委員会
実行委員長 伊東 瑞稀

副実行委員長 木村 奏来

本部部門長 福間 茉奈
宮本 花菜

企画部門長 田中 結菜

出店部門長 大城 更紗

広報部門長 工藤 怜奈

会計部門長 鈴木 ひより

ポスターデザイン 辻 颯希
（芸術研究サークルPorta）
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