
学生委員会からのお知らせ 

学生委員会 

 

学生の安心・安全に関して参考となる各種資料（公表資料）のリンク集です。学生生活における

様々なリスク等を回避できるよう、内容を確認してください。悩みや相談事を抱えている場合は、

トラブルに発展する前に、関係省庁または教務学生課窓口へご相談ください。 

 

（１）アルバイト 

  01 # ＢＡＮ 闇バイト（警視庁）  

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/drug/yami_arbeit/ban_yamiarbeit.html 

 

 

 02 確かめよう労働条件：労働条件に関する総合情報サイト 

（厚生労働省）  

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/top.html 

 

 

（２）消費者被害防止 

〇若者の消費者トラブル(テーマ別特集)（国民生活センター）  

https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/wakamono.html 

 

 

（３）インターネット上のトラブル・誹謗中傷 

〇 #No Heart No SNS（ハートがなけりゃ SNS じゃない！）  

（総務省・法務省・一般社団法人ソーシャルメディア利用環境整備機構・一般社団法人セーファーインターネット協会）  

https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/ 

 

 

（４）心身の健康 

  01 薬物乱用防止啓発資料（厚生労働省）  

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ 

iyakuhin/yakubutsuranyou_taisaku/kouhou_keihatsu/index.html 

 

 

02 こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスサイト～ 

（厚生労働省）  

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/ 
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03 まもろうよこころ（電話相談・ＳＮＳ相談）（厚生労働省）  

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

 

 

  04 依存症って？－依存症を「正しく知って」「支える」ために－ 

（厚生労働省）  

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000620866.pdf 

 

 

（５）ハラスメント・人権 

  01 イッキ飲み・アルハラ防止キャンペーン 

（イッキ飲み防止連絡協議会）  

https://ask.or.jp/ikkialhara_campaign.html 

 

 

02 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター 

（内閣府）  

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html 

 

   

03 人権相談（法務省）  

http://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html 

 

 

（６）生活 

  01 18 歳から“大人”に！成年年齢引下げで変わること、変わらないこと。  

（政府広報オンライン）  

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201808/2.html 

 

 

  02 ヤングケアラーを知っていますか？ 

ヤングケアラー特設サイト（こども家庭庁）  

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/ 
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