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１．リンパ管の働きと流れ

Ⅰ．   リンパ浮腫のケア ［イラスト編］

２．リンパ浮腫とは

リンパ管はからだの中の老廃

物を運ぶ役割があります。

３．リンパ浮腫が起こる部位

＊両手・顔・頭部・首・口の中・性器などにも起こります。

上肢 下肢

リンパ液の流れが何らかの原因で流れなくなり、リンパ管内やからだの組織の中にたまっ

てしまった状態をいいます。

肩

上腕

前腕

手

股とその周辺

太もも

すね

足

老廃物など

皮ふ直下の様子

静脈

動脈

毛細リンパ管毛細リンパ管
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４．リンパ浮腫の種類と原因

■先天性（一次性）

　遺伝や生まれつきリンパ管の発達に

　障害がある

■続発性（二次性）

　がんなどの病気に対する治療（手術で

　リンパ節切除）や外傷などによる

５．主なケア方法

たまっているリンパ液を健康なリンパ節がある方に誘導することをいいます。

１ リンパドレナージ

右上腕リンパ浮腫の場合 右下肢リンパ浮腫の場合

右わきの下に流す

・ゆっくりと行います
・とても軽い圧で
・大きく手のひら全体で皮膚を動かす

左わきの下と

右足の付け根に流す
（ソケイ部）

リンパドレナージのコツ

4 リンパ浮腫のケア [ イラスト編 ]

切除

静脈

リンパ節切除
がん治療正常時



弾性着衣はリンパ浮腫ケアを行っているところできちんと測ってもらい“適切なものを

着ける事”が大事です。

２ 清潔ケア

３ 圧迫療法 

毎日のお風呂

水虫要注意お肌はいつもしっとり
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毎日お風呂かシャワーで洗いましょう

入浴後は保湿ケアを
しっかりとしましょう

低収縮の包帯をつかいます

足の指は水虫（真菌）に
なりやすいです

長風呂はやめましょう

皮膚科の先生に診てもらい
治しましょう

むくんでいる部分も
普通に洗って大丈夫

（水ぶくれがあるところは
避けてください）

弾性スリーブ 弾性ストッキング バンデージ

熱いお湯も避けましょう




